
 

 

Como Ser Sal Y Luz Del Mundo 
Mateo 5:13-16 

 
Primeramente veremos de que se trata ser la sal de la tierra o porque Jesús 
nos compara con sal.  
 
Marcos 9:49-50 (Traducción Lenguaje Actual) 
Dios va a purificar a todos como cuando purificamos las cosas con sal o con 
fuego.  
 
La sal es buena pero si se deja de estar salada ¿Como podrán ustedes 
devolverle su sabor? 
Por eso; sean buenos como sal, hagan el bien y vivan en paz con todos.   
 
Lucas 14:34-35 (Reina Valera) 
 
La sal de la tierra y sus atributos: 
 
1. Previene la descomposición.  
2. Mantiene la pureza  
3. Preserva el balance y la unidad.   
4. Acrecienta el sabor.  
 
En tiempos antiguos la sal era tan valiosa que se usaba como dinero.  
 
La palabra salario se deriva de la palabra sal ¨salarium¨ y viene del latín 
¨dinero en sal¨ y se refiere a la paga de los soldados Romanos.  
 
Levíticos 2:13 
“ Y sazonarás con sal toda ofrenda que presentes, y no harás que falte jamás 
de tu ofrenda la sal del pacto de tu Dios; en toda ofrenda tuya ofrecerás 
sal.” 
 
Y era una forma en que se perservaban los pactos hechos con Dios.   
 
Números 13:5 
 
Hechos 2:37 
 
¨La sal del evangelio nos limpia el alma y nos preserva de la descomposición 
espiritual¨  
 
Ser la sal de la tierra es preservar la palabra. 
 



 

 

1 Timoteo 4:16 NTV  
“Ten mucho cuidado de cómo vives y de lo que enseñas. Mantente firme en 
lo que es correcto por el bien de tu propia salvación y la de quienes te 
oyen.” 
 
Nuestro testimonio siempre debe de hablar por nosotros.  
 
Hebreos 12:1 
 
Mateo 5:13 TLA 
 

Sabemos las características de la sal, las principales son: 
 
El dar sabor a los alimentos, la preservación de ellos y el provocar la 
sed.   
 
Y así debemos de ser como cristianos en la tierra.   
 
1. Debemos de tener testimonio donde estemos.   
2. Mantenernos firmes en lo que hemos oído.  
3. Atraerlos a Jesús con nuestra manera de vivir.  
 
Lucas 14:34-5 
 
Romanos 12:2 
 
Mateo 11:29-30 
 
Lucas 14:35 
 
Colosenses 4:6  
“Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que 
sepáis cómo debéis responder a cada uno.” 

 
La luz del Mundo Mateo 5:14-16 
 

Juan 8:12 y Juan 9:5 
 
Mateo 5:3-12 
 
Filipenses 2:15 
“para que seáis irreprensibles y sencillos, hijos de Dios sin mancha en 
medio de una generación maligna y perversa, en medio de la cual 
resplandecéis como luminares en el mundo;” 



 

 

 
 
Efesios 5:8 
“Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor; 
andad como hijos de luz” 
 
Efesios 5:11 TLA 
“No se hagan cómplices de los que no conocen a Dios; al contrario, 
háganles ver su error, pues sus hechos no aprovechan de nada.” 
 
Juan 5:35 
 
Mateo 5:15 TLA 
 
“Nadie enciende una lámpara para meterla debajo de un cajón. Todo lo 
contrario: la pone en un lugar alto para que alumbre a todos los que 
están en la casa.” 
 
Hechos 13:47 
Jeremías 15:19 “Por tanto, así dijo Jehová: Si te convirtieres, yo te 
restauraré, y delante de mí estarás; y si entresacares lo precioso de lo 
vil, serás como mi boca. Conviértanse ellos a ti, y tú no te conviertas a 
ellos.” 
 
Zacarías 3:7 
Juan 8:12 “Otra vez Jesús les habló, diciendo: Yo soy la luz del mundo; 
el que me sigue, no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz de la 
vida.” 
 
Mateo 5:16 TLA 
 
“De la misma manera, la conducta de ustedes debe ser como una luz 
que ilumine y muestre cómo se obedece a Dios. Hagan buenas 
acciones. Así los demás las verán y alabarán a Dios, el Padre de 
ustedes que está en el cielo.” 
  
Isaías 58:7-10 
 
Santiago 1:22 
 
Santiago 2:26 
 
Efesios 2:10 



 

 

 
Filipenses 2:13  
“Porque es Dios quien los motiva a hacer el bien, y quien los ayuda a 
practicarlo, y lo hace porque así lo quiere.” 
 
El ¨Dios no busca personas preparadas, el busca personas dispuestas 
para  ser capacitadas y usadas por su Espíritu Santo¨  
 
1 Juan 1:5-7 
 
2 Corintios 4:5-6 
  
“Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo como 
Señor, y a nosotros como vuestros siervos por amor de Jesús. Porque 
Dios, que mandó que de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que 
resplandeció en nuestros corazones, para iluminación del conocimiento 
de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo.” 

 
Aplicación: 
 

Sugerencias prácticas: 
 
1. ¡Se una fuente de ánimo! Date a conocer como una persona que 
edifica, en lo espiritual y en lo secular.   
2. !Ora por sabiduría! Pídele al Señor brillar en todo lo que dices y 
haces, ¡que Su nombre sea glorificado en tu vida! 
3. ¡Lee la palabra!  Crece en la sabiduría del Señor y aplica todas Sus 
enseñanzas en todas las circunstancias de tu vida.   
4. ¡Pon todo a prueba! Todo lo hagas, hazlo para la Gloria de Dios. 
Que todas tus decisiones sean para la gloria de Jesús. 
5. ¡Comparte el evangelio! Al ser la sal de la tierra, propaga el ¨sabor¨ 
del evangelio y preserva las almas de los hombres con la esperanza 
del mensaje del perdón de pecados.  

 
 
 
 


