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Sígueme, 
Conociendo a Jesús en el Evangelio de Juan 

“El Pan de Vida” 
Juan 6:22-40 

 
El sermón es: “El Pan de Vida”    

 
1. vv. 22-40 A la multitud: Los que vieron el milagro. 

2. vv. 41-59 Trata con los judíos 
3. vv. 60-71 Trata con los discípulos 

 
Hoy veremos la primera parte de este sermón, y la veremos en 4 puntos; 

 
1. Los motivos vv. 22-27 

2. Los métodos vv. 28-29 

3. Las tradiciones vv. 30-33 
4. La fe vv. 34-40   

 
1. Los motivos vv. 22-27 

 
v. 22   

 
“El día siguiente,” ~ Les recuerdo lo que había pasado el día anterior.    

 
v. 21   

 
vv. 22b-23   

 
Aquí vemos otras barcas, quizás habían llegado ahí también por la 

tormenta. 

 
v. 24   

 
Hoy en día, los incrédulos, los ateos no quieren oír nada de Jesús y mucho 

menos ir a Él.  
 

v. 25   
 

Ellos habían visto solo una barca, pero Jesús no había llegado en ella.   
 

¿Entonces cómo llegó? 
¿Caminó sobre el mar?  ¿Se había subido a la barca? 

 
v. 26   
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“De cierto, de cierto os digo,” ~ Cada vez que vemos que Jesús dice 
esta expresión es que Él va hablar una verdad, tenemos que poner 

atención y ver la importancia de lo que nos dice. 
 

“me buscáis, no porque habéis visto las señales, sino porque 
comisteis el pan y os saciasteis.” ~ No fueron las señales que los 

atrajeron a Él, pero la comida. 
 

¿Cuál es la razón por la que venimos a Jesús?   
 

*** No vamos a encontrar la satisfacción en una persona, o en 
cosas, pero solo en Cristo Jesús. 

 
v. 27   

 

“Trabajad, no por la comida que perece,” ~ Lo que nos está diciendo 
es que no nomás trabajes por lo físico, esto no es lo suficiente.   

  
Jesús usa el pan para enseñarles que necesitan mucho más que 

simplemente el pan.   
 

*** Lo que tampoco nos está diciendo es que no trabajes. Pensando que el 
estado te va cuidar y dar para todas tus necesidades.  

 
La comida es necesaria, pero es temporal, el Pan espiritual es permanente 

y satisface por la eternidad. 
 

Isaías 55:2    
 

Mateo 16:26 Porque ¿qué aprovechará al hombre, si ganare todo el 

mundo, y perdiere su alma? ¿O qué recompensa dará el hombre por 
su alma? 

  
v. 27 Trabajad, no por la comida que perece, sino por la comida que 

a vida eterna permanece, ~ Trabajad por lo espiritual 
 

Deuteronomio 8:3   
  

Tenemos una parte adentro de nosotros que solo lo eterno lo va satisfacer. 
 

v. 27 la cual el Hijo de Hombre os dará; ~ Es un don de Dios.  Jesús, y 
solo Jesús, puede satisfacer el apetito espiritual del hombre.   

  
v. 27 Porque a éste señaló Dios el Padre.  ~  Por medio de los 

milagros, la cruz y la resurrección de Jesús. 
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2. Los métodos vv. 28-29 
 

v. 28     
 

¿Para qué debo de trabajar?   
 

Romanos 10:3 Porque ignorando la justicia de Dios, y procurando 
establecer la suya propia, no se han sujetado a la justicia de Dios. 

 
En la Biblia hay muchos ejemplos y es por eso que ellos sabían que tenían 

que hacer algo, ¿pero qué? 
 

La mujer samaritana – Juan 4:10 respondió Jesús y le dijo: Si 
conocieras el don de Dios, y quien es el que te dice: Dame de beber; 

tu le pedrerías, y el te daría agua viva. 

 
El joven rico – Lucas 18:18 Un hombre principal le preguntó 

diciendo: Maestro bueno, ¿qué haré para heredar la vida eterna? 
 

El Carcelero – Hechos 16:30 y sacándolos, les dijo: Señores, ¿qué 
debo hacer para ser salvo? 

 
El Hijo Pródigo – Lucas 15:19 Ya no soy digno de ser llamado tu 

hijo; hazme como a uno de tus jornaleros.  
 

*** En la religión siempre te exigen, te requieren que hagas algo.  
Vender libros, revistas, ir a ciertos seminarios, pagar tanto dinero…    

 
v. 29    

 

¿Qué es la obra?  ¿Qué debe de hacer uno?  
 

“que creáis en el que él ha enviado.”   
 

No es en lo que uno pueda hacer por Dios, es lo que Él ha hecho por 
nosotros.  

Esta es la misma respuesta que Pablo le dio al carcelero. 
 

Hechos 16:31 Ellos dijeron: Cree en el Señor Jesucristo, y serás 
salvo, tú y tu casa. 

 
3. Las tradiciones vv. 30-33 

 
v. 30   

 

¿Qué señal, pues, haces tu, para que veamos, y te creamos?  
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v. 31   
 

Maná ~ quiere decir: ¿Qué es?    
 

“como esta escrito: Pan del cielo les dio a comer.” ~  Ellos están 
diciendo, ¿que señal nos das? 

  
v. 32    

 
*** Hay personas que piensan que ciertas personas, ángeles, vírgenes, o 

santos, son los que han proveído por ellos.   
 

Están muy equivocados, porque solo y solo Dios es el que provee 
por nosotros.  No, nadie más, no hay que robarle la gloria y la 

honra. 

 
“mas mi Padre os da el verdadero pan del cielo.” ~ El pan que Israel 

recibió en el desierto, el pan que nos comemos es temporal, no es el 
verdadero Pan. 

 
El maná (¿Qué es?), era el pan del cielo, pero el verdadero Pan es Jesús. 

 
v. 33   

 
“es aquel que descendió del cielo” ~ Este es el Verbo hecho carne.   

 
“es aquel que descendió del cielo” ~ Y nació en Belén, Belén quiere 

decir (Casa de Pan), en donde nació Jesús.     
 

“y da vida al mundo.” ~ Es por Jesucristo que uno puede tener vida, vida 

eterna. 
 

4. La fe vv. 34-40   
 

v. 34   
 

v. 36   
 

v. 35    
 

Jesús dice, “Yo soy” ~ es una declaración que Él siempre ha existido. Que 
Él es Dios. 

 
“Pan de Vida.” ~ Él es el alimento de vida, la cosa más básica que 

necesitamos. 
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Él es: 
1. Lo necesario en la vida. 

2. Lo que sostiene vida. 
3. El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy.  

 
*** Jesús es el Pan, Él es lo necesario en la vida, el que sostiene 

vida.  
 

“El que a mi viene, nunca tendrá hambre;” ~ Estará satisfecho, 
espiritualmente. 

 
“Y el que en mi cree, no tendrá sed jamás.” ~ Jesús también es Agua 

Viva.  
 

v. 36   

 
v. 37   

 
Aquí vemos la libertad y la responsabilidad del hombre. De ir a Él.   

 
Juan 5:40 y no queréis venir a mi para que tengáis vida.  

 
v. 38   

 
v. 39   

 
v. 40    

 
¿Cuál es la voluntad de Dios? 

 

La voluntad de Dios es que creías en Él. Esta es la responsabilidad del 
hombre. 

La voluntad de Dios es que no te pierdas, y que tengas vida eterna. 
 

La voluntad de Dios es que seas resucitado en el día postrero. 
 

Aplicación: 
 

1. Hay que buscar a Dios en lo que se encuentra, en Jesucristo. 

2. Hay que buscar a Dios individualmente, no en nuestra pareja, niños o 

amigos.  Uno tiene que venir a Jesús individualmente. 

3. Hay que poner nuestra confianza en Jesús. 

 
 

 


