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Sígueme, 
Conociendo a Jesús en el Evangelio de Juan 

“La Tristeza Se Convertirá en Gozo” 
Juan 16:16-33 

 
Lo que Jesús les enseñó les ayudó y nos va ayudar a nosotros.  
El tema que sigue saliendo en este estudio es, “Gozo.”    

 
1. Un principio que tenemos que entender vv. 16-22 

2. Una promesa que tenemos que creer vv. 23-28 
3. Una promesa que tenemos que clamar vv. 29-33 
 

1. Un principio que tenemos que entender vv. 16-22 
 

v. 16   
                                                                                                                                                                                                      
Él ha dicho: “y de nuevo un poco, y me veréis;” Este “un poco” se ha hecho 

más de 2000 mil años.  

2 Corintios 4:16-18 (Biblia en Lenguaje Sencillo)                                                                     

16 Por eso no nos desanimamos. Aunque nuestro cuerpo se va gastando, 
nuestro espíritu va cobrando más fuerza.                                                                          
17 Las dificultades que tenemos son pequeñas, y no van a durar siempre. 
Pero, gracias a ellas, Dios nos llenará de la gloria que dura para siempre: 
una gloria grande y maravillosa.              18 

Porque nosotros no nos preocupamos por lo que nos pasa en esta vida, que 
pronto acabará. Al contrario, nos preocupamos por lo que nos pasará en la 

vida que tendremos en el cielo. Ahora no sabemos cómo será esa vida. Lo 
que sí sabemos es que será eterna. 

 

Hebreos 10:37 Porque aún un poquito,  
Y el que ha de venir vendrá, y no tardará. 

 
Nuestras relaciones con las personas siempre están cambiando.  
La relación que los discípulos tienen con Jesús va a cambiar.   

vv. 17-18    

Hay personas que leen un pasaje como este, y dicen: “hay muchas 
contradicciones o errores en la Biblia.”   
 

v. 19   
 

Jesús conoció que querían preguntarle, 
Jesús es Dios, Él sabía que ellos le querían preguntar esto.  
  

Y les dijo: ¿Preguntáis entre vosotros acerca de esto que dije: 
 

Jesús sabía y entendía la actitud del corazón, y es igual hoy en día con nosotros.    
 
v. 20   
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De cierto, de cierto os digo, que vosotros lloraréis y lamentaréis, 
Los discípulos lo iban ha tomar muy duro, cuando Jesús fuera arrestado y 

crucificado.  
 

y el mundo se alegrará; 
Jesús y Su santidad estarían ausentes de este mundo.  
 

Mateo 16:18 Y yo también te digo, que tú eres Pedro, y sobre esta roca 
edificaré mi iglesia; y las puertas del Hades no prevalecerán contra ella. 

 
pero aunque vosotros estéis tristes, vuestra tristeza se convertirá en gozo. 
Los discípulos estarían tristes sobre la muerte de Jesús. Pero, se convertirá en gozo.  

¿Qué nos quiere decir aquí?  ¿Qué tendremos un substituto, y en ese substituto 
tendremos gozo? 

 
se convertirá en gozo. ~ convertirá; es la palabra transformada. Ahora podemos 
entender que nuestra tristeza será convertida en Gozo.  

  
Deuteronomio 23:5 Mas no quiso Jehová tu Dios oír a Balaam; y Jehová tu 

Dios te convirtió la maldición en bendición, porque Jehová tu Dios te amaba. 
 

Y Dios nos da varios ejemplos en la Biblia de convertir la maldición en bendición. 
 
José;    

 
David;   

 
Hay un dicho:  
“El mismo sol que hace el barro duro es el mismo sol que hace la cera derretirse.” 

 
v. 21   

 
ya no se acuerda de la angustia, por el gozo de que haya nacido un hombre 
en el mundo. 

 
El Señor transformó el dolor y lo hizo algo lindo, algo que trae gozo.    

v. 22    

La tristeza, el dolor solo es temporal. ¿Qué no son buenas noticias esto?  

El saber que solo será por un poco de tiempo. 
 

1 Juan 3:2-3   

y nadie os quitará vuestro gozo. ~ Tenemos que notar que dice “Gozo,” no nos 
dice felicidad, no nos dice alegría.   
 

Felicidad, y alegría es motivada por eventos, por las circunstancias del día.   
 

Gozo, ~ existe adentro de nosotros y no es afectado por las circunstancias o 
eventos.  
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El principio que tenemos que entender es: Jesús convertirá (transformara) nuestras 

tristezas en gozo.  
 

2.  Una promesa que tenemos que creer vv. 23-28 
 

v. 23   

 
En aquel día no me preguntaréis nada. ~ En el día de Pentecostés, el día en que 

vendría el Espíritu Santo.   
 
Pidiereis, es oración ~ oración es simplemente hablar con Dios.   

 
pidiereis al Padre ~ esto habla de la relación que tenemos con Dios. 

  
en mi nombre, os lo dará. ~ ¿Qué quiere decir “en mi nombre”? 
 

v. 24   
 

Uno tiene que seguir pidiendo, la oración es asociada con el tener el gozo.  
¿Es posible que no tengamos gozo en nuestras vidas porque no tenemos una 

relación propia, de oración con Dios? 
                                                      
v. 25   

 
Él esta diciendo; “He hablado en un lenguaje figurativo, es la razón que unas cosas 

no están claras para ustedes.”   
 
Él ha dicho “en la casa de mi Padre,” “yo soy la vid verdadera,” y ustedes son 

los pámpanos; ahora nos habla de una madre que tiene un bebé.   
 

v. 26   
 
v. 27   

 
pues el Padre mismo os ama, ~ Jesús no tiene que pedir por nosotros porque el 

Padre nos ama. Nos ama y desea proveer nuestras necesidades.  
 
porque vosotros me habéis amado, y habéis creído que yo salí de Dios. 

Porque hemos creído que Jesús ha venido del Padre, que es Dios el Hijo.  
 

v. 28   
 
Este versículo es, podemos decir, la vida de Jesús.  

 
otra vez dejo el mundo, y voy al Padre. ~ Esta es la cruz, Su resurrección y la 

ascensión al cielo.  
  
Esta es la promesa que tenemos que entender:  

*** Hay un gozo en la oración y en recibir respuestas por nuestras oraciones. 
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3.  Una promesa que tenemos que clamar vv. 29-33                                                  
 

vv. 29-30   
 

v. 31 Jesús les respondió: ¿Ahora creéis? 

v. 32 He aquí la hora viene, y ha venido ya, en que seréis esparcidos cada 
uno por su lado, y me dejaréis solo; mas no estoy solo, porque el Padre está 

conmigo.  

v. 33   
 
Estas cosas en los últimos capítulos que hemos estudiado. Jesús ha demostrado Su 

corazón a todos sus discípulos.  
 

os he hablado, cuando Jesús nos habla; ¿lo escuchamos?  
 
para que en mí tengáis paz. ~ Nosotros cuando pensamos en paz, pensamos en la 

ausencia de problemas. Que todo va bien sin problemas, sin preocupaciones.   
 

Pero vemos que aquí nos dice;  
en mí ~ En Jesús es donde se encuentra la paz.  Habla de permanecer en Él. Es una 
vida en que el enfoque es Jesús, poniendo a Él primero.  

 
en mí tengáis paz ~ no se encuentra la paz en el vivir separado de Jesús.  

 
En el mundo tendréis aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo. 
Jesús es real con nosotros. Él nos dice la verdad.   

 
pero confiad, yo he vencido al mundo ~ Pero podemos tener confianza, y saber 

que podemos soportar, aguantar todas las aflicciones que tendremos.  
Esto es ser real. Real en Cristo Jesús.  
 

La promesa que uno puede clamar es: Podemos soportar nuestras aflicciones y tener 
victoria, porque Él ha vencido al mundo.  

 
Aplicación: 

 
1.  Hay gozo cuando permitimos que Dios nos transforme. Él puede transformar 

nuestras tristezas en gozo.  

 
2.  Hay gozo cuando Dios nos contesta nuestras oraciones. 

 
3.  Hay gozo cuando superamos al mundo.  

 

   


