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¡Feliz día de los padres! 
“Padres, Críen a sus Hijos en el Señor” 

Efesios 6:1-4     
 
*** “No tomes el tiempo que tienes con ellos para entrenarlos, déjalos así, déjalos que ellos 

tomen sus propias decisiones. Y es el mundo que los entrenará, entrenará a tus hijos para su 
destrucción, y para tu vergüenza”.       
 

Efesios 6:1-3 Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es justo.  
2 Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento con promesa;  
3 para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra. 

 
Los hijos deben de obedecer; hablando de acciones.  
¿Pero cómo van a obedecer cuando los padres no los guían?  

¿Cuándo uno mismo no es un ejemplo para ellos?     
 
Veremos dos puntos esta mañana: 

1. Padres, cómo NO debemos de criar a nuestros hijos 
2. Padres, cómo debemos de criar a nuestros hijos 
 

1. Padres, cómo NO debemos de criar a nuestros hijos 
 

Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 
 

“Y vosotros” ~ acaba de cubrir el rol de los hijos en el hogar. Obediencia que habla 
de acciones, y honra que habla de actitud.  
 

Tenemos que notar que esta sección de las escrituras está tratando con armonía, 
buenas relaciones, y paz en el hogar. 
 

 Efesios 5:18-21   
  
Y vosotros, “Padres,” ~ El Padre, es el líder en el matrimonio, y en su familia.  

 
Padrastros, tienen que ver a los hijos de su esposa como sus propios hijos, y decir en 
toda conversación “NUESTROS hijos.”    

  
Y vosotros, padres, “no provoquéis a ira a vuestros hijos”, ~ exasperar, enojar, 
impacientar, irritar.   

 
 “padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos,” ~ si les preguntas a los jóvenes, 
¿qué te pasa? ¿cómo estas? La mera pregunta les molesta, bueno todo lo que los 

padres hacen los provocan.     
 
Vamos ha ver las maneras en que uno puede provocar a sus hijos a ira: 

  
a. Nunca dándoles un complemento;   
 

b. Tener expectaciones fantasiosas;   
  

c. Menospreciándolos;   

 
ch. Disciplinando en ira;    
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d. Burlándose de ellos;   

 
e. No escuchándolos;    

 

f. Protegerlos de más;    
 

g. Disciplina injusta,   

 
h. Deteniendo el amor de ellos;   

 

i. Favoritismo;   
 

j. No cumpliendo con promesas;   

 
k. En decirles que son una imposición;    

 

l. Haciendo sus problemas menos;   
 

ll. Comparándolos a otros;    

 
m. Ser inconstante con ellos;   

 
n. Abusándote de ellos;   

 

Colosenses 3:21 Padres, no exasperéis a vuestros hijos, para que no se 
desalienten. 
Me hace pensar y preguntarme:  

¿Si esta no es la razón por la que algunos hijos corren con esa bola mala de amigos?    
 
Muchas veces a través de los años yo mismo me he encontrado orando que mis 

acciones, que mi actitud, que mis inconstancias no los lleven a la ira. 
 
2.  Padres, cómo debemos de entrenar a nuestros hijos 

 
Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 

 
“sino” ~ No hagas eso, pero has esto, es lo que la Escritura nos dice.   
 

“esposas dejen a sus esposos ser padres.” Déjenlos hacer decisiones, si no están 
de acuerdo con ellos, hablen con ellos en privado, no en frente de los hijos. Tienen 
que poner su confianza en el Señor, y confiar que Él va hacer lo mejor para el hogar.   

 
Causan que se hagan para atrás. Se cansan de pelear y dicen es mas fácil de esta 
manera. Y EL HOGAR ESTA FUERA DE ORDEN.  

 
3 cosas que un padre debe de hacer: 
Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 

criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 
 

1. Ser Tiernos: 

“Criadlos” ~ criadlos en El Señor, criadlos es: dar nutrición hasta que estén 
maduros, es nutrirlos en amistad y en ternura.   
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Efesios 5:29 Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la 

sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia.  
 
En Lucas 2:52 Y Jesús crecía en sabiduría y en estatura, y en gracia para con 

Dios y los hombres.  
 
“Sabiduría” ~ Mentalmente, Deben desarrollarse intelectualmente.   

  
“Estatura” ~ Físicamente, El desarrollo físico requiere que se abstengan del alcohol, 
de las drogas, del tabaco, del exceso de comer, y de la flojera.   

 
“en gracia para con Dios” ~ Espiritualmente, compartir la Palabra y orar con 
ellos. 

 
“y los hombres” ~ Socialmente, Es también el desarrollo social.    
 

2. Dar Disciplina: 
Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 

 
“disciplina” ~ corrección, instrucción, el entrenamiento y la educación de los niños.   

 
Simplemente quiere decir “entrenar,” vemos que es una palabra positiva.  
Proverbios 15:32 El que tiene en poco la disciplina menosprecia su alma; Mas 

el que escucha la corrección tiene entendimiento. 
 
Proverbios 19:18 Castiga a tu hijo en tanto que hay esperanza; Mas no se 

apresure tu alma para destruirlo.   
 
Proverbios 22:6 Instruye al niño en su camino, Y aun cuando fuere viejo no 

se apartara de él.  
 
Proverbios 22:15 La necedad esta ligada en el corazón del muchacho; Mas la 

vara de la corrección la alejara de él.  
 
“vara de la corrección” ~ era un bastón, caña, rama, o un palo.  

   
Uno es disciplinado porque es desobediente, o hay rebelión: Porque se van en 
contra de las reglas que son dadas en el hogar. Pero las reglas tienen que estar 

claras; Dios en Éxodo le dio limites al pueblo.   
 
*** El propósito de la disciplina es de instruirlos en lo que es correcto y lo 

incorrecto.  
  
Ejemplos de Disciplina:  

Proverbios 13:24  El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo 
ama, desde temprano lo corrige. 
 

Proverbios 22:15  La necedad esta ligada en el corazón del muchacho; Mas la 
vara de la corrección la alejara de él.   
 

Proverbios 23:13 No rehúses corregir al muchacho; Porque si lo castigas con 
vara, no morirá.   
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Proverbios 23:14  Lo castigaras con vara, Y libraras su alma del Seol.   

 
Proverbios 29:15 La vara y la corrección dan sabiduría; Mas el muchacho 
consentido avergonzará a su madre.   

 
*** No hay amor si no hay corrección.  
 

Hebreos 12:5-11   
 
3. Dar Instrucción: 

Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 
 

“amonestación” ~ literalmente quiere decir “traer a mente.” Enseñar, advertencia y 
conforte.  
 

A.  Instrucción en La Palabra de Dios ~   
 
Deuteronomio 6:4-7 Oye, Israel: Jehová nuestro Dios, Jehová uno es. 5 Y 

amaras a Jehová tu Dios de todo tu corazón, y de toda tu alma, y con todas 
tus fuerzas. 6 Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu 

corazón; 7 y las repetirás a tu hijos, y hablaras de ellas estando en tu casa, y 
andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes. 
  

Deuteronomio 6:8-9 Y las atarás como una señal en tu mano, y estarán como 
frontales entre tus ojos; 9 y las escribirás en los postes de tu casa, y en tus 
puertas.  

  
B. Instrucción en Oración: enséñales que Dios siempre está dispuesto a oír de 
nosotros.   

 
C. Instrucción en Devocionales: es en enseñarles en todo momento, cuando se 
presente la mejor oportunidad.   

 
Aplicación: Un Padre Piadoso Cría a sus Hijos en el Señor.  

1. El ejemplo de los padres es la enseñanza más importante; es el mejor maestro que 

los hijos pueden tener.  

2. Es el padre que puede mostrar, poner un buen ejemplo en su vida en su conducta, 
en su forma de hablar, en el trabajo, en la administración del dinero, en su amor al 

Señor y en realidad, en todo.   

3. No provoca a sus hijos a ira. 

4. El ejemplo del padre habla, pero también enseña. En el hogar debe de haber un 

ambiente de paz y amor, de armonía y cooperación, de madurez y responsabilidad.  

5. El padre pone un buen ejemplo en la iglesia, en su asistencia, en la participación 
de las actividades y eventos. Deben dar buen ejemplo en su servicio y en la obra 

del Señor.  

6. Padres, tenemos que ser obedientes a Dios y ser tiernos, dar disciplina, dar 
instrucción En El Señor.  


