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Sígueme, 
Conociendo a Jesús en el Evangelio de Juan 

“Caminando en el Señor” 
Juan 20:19-31 

 
Juan 20:17   

 
La resurrección de Jesús iba a cambiar muchas cosas.  

 
Todo lo que Jesús hacía, Sus obras, Su Palabra y Su caminar en este mundo era con 

un propósito.  
  

* Hoy es el día que tu vida puede cambiar.  
 

Veremos tres puntos esta mañana: 
 

1. Ánimo (valor): vv. 19-25  
2. Confianza: vv. 26-28  
3. Conversión: vv. 29-31  

 
1. Ánimo (valor): vv. 19-25  

 
v. 19   

 
“Cuando llegó la noche de aquel mismo día, el primero de la semana,” 

Vimos la historia del primer día de la semana que era domingo, el día de la 
resurrección, y si recuerdan que fue muy temprano en la mañana.  

 
Los judíos habían arrestado a Jesús y lo crucificaron, y es por esto que ellos, 

Sus discípulos tenían miedo, miedo que esto también les pasara a ellos.  
 

“vino Jesús, y puesto en medio,” ~ ¿Cómo? Si las puertas estaban 
cerradas.   
 

“les dijo: Paz a vosotros.” ~ ¿Qué más queremos oír de Jesús cuando 
estamos encerrados en temor?  Él vino en amor y en Su misericordia. Y les 

dijo “Shalom,” paz.  
 

Salmos 103:10 No ha hecho con nosotros conforme a nuestras 
iniquidades, Ni nos ha pagado conforme a nuestros pecados.  

 
v. 20   

 
“Y cuando les hubo dicho esto, les mostró las manos y el costado.” ~ 

Estas eran las cicatrices de los clavos, y de la lanza.  

Lucas 2:10-11   

v. 21   
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Jesús dijo “Paz a vosotros,” una vez más. Es el deseo de Jesús, tener esta 
paz. Pero también compartir con otros que esta paz existe, y ellos también la 

pueden tener.  
 

Como me envió el Padre, así también yo os envío. ~ La comisión, Jesús 
los envió, Como me envió el Padre, así también yo os envío. 

 
*** Él los comisionó a que tomaran su lugar como embajadores del 

Padre en el mundo.  
 

Mateo 28:18-20                                                                                                                                                           
 

v. 22   
 

Génesis 2:7 Entonces Jehová Dios formó al hombre del polvo de la 
tierra, y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser 

viviente.  
  
*** Cuando Jesús sopló en el Antiguo Testamento dio vida física, y en 

el Nuevo Testamento da vida espiritualmente.  
 

v. 23   
 

v. 24     
 

llamado Dídimo ~ Cuate, gemelo.  Y él tiene a muchos gemelos hoy en día.  
  

* Es lo peor que podemos hacer, cuando estamos desanimados, aplastados, 
caídos. El mejor lugar en el que podemos estar es entre nuestros hermanos, 

entre nuestros amigos.  
 

v. 25   
 
Le dijeron, pues, los otros discípulos: Al Señor hemos visto. ~ Le 

seguían diciendo a Tomás, que El Señor vivía, que ellos lo habían visto, ellos 
se gozaban, y Tomás solo se quejaba, y tenía duda.  

 
Tomás está diciendo, yo no les creo, ustedes están vacilando conmigo.  

Este chiste ya no me gusta. La duda nos hace no poder creer.  
 

Tenemos que notar que Jesús no lo reprendió por su duda, pero por su 
incredulidad. En el griego es un doble negativo, es como decir;  

“yo absolutamente no voy a creer.” 
 

Hebreos 10:23-25   
 

Tomás no estando ahí se perdió ver al Señor Jesús. Se perdió oír Sus palabras 
de paz, y el recibir su comisión, y el Espíritu Santo.  Tuvo que sufrir toda una 

semana; sufrió con su incredulidad en vez de tener Paz y Gozo.    
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Acuérdense cuates, gemelos, gemelas ~ cuando tengas la tentación de 
quedarte en la casa, nunca sabes la bendición que te vas a perder. 

 
2.  Confianza: vv. 26-28     

 
v. 26   

 
Ocho días después, estaban otra vez sus discípulos dentro, y con ellos 

Tomás. ~ Vemos que el tiempo del Señor siempre es perfecto.  
 

v. 27 Luego dijo a Tomás: Pon aquí tu dedo, y mira mis manos; y 
acerca tu mano, y métela en mi costado; y no seas incrédulo, sino 

creyente. 
 

“y no seas incrédulo, sino creyente.” ~ No seas desconfiado, ¿qué no 
tienes fe? Deja de ser así, y cree.  

 
Jesús causó que Tomás se cuestionara a sí mismo, y que hiciera una decisión.  
¿Cómo respondió Tomás?  

 
v. 28   

 
Tomás lo reconoció como Dios y Señor. No dijo “ay Dios mío,” como una 

expresión.  
 

Jesús no lo corregío, Él no le dijo “yo no soy Dios, solo soy un hombre.”  
 

3.  Conversión: vv. 29-31  
 

v. 29   
 

Jesús le dijo: Porque me has visto, Tomás, creíste; ~ Una vez más, fue 
en verlo lo que causó que Tomás creyera, no en tocarlo.  
 

“bienaventurados los que no vieron, y creyeron.” ~ Los bienaventurados 
somos nosotros, todos los que estamos aquí.  

 
v. 30 Hizo además Jesús muchas otras señales en presencia de sus 

discípulos, las cuales no están escritas en este libro. 
 

Señales: Jesús hizo muchas otras señales, Juan fue muy selectivo en cuáles 
señales él iba a incluir en su Evangelio. Las señales que Juan incluyó 

apuntaban o nos demostraban la deidad de Jesús. Que Jesús es Dios.  
 

Las 7 Señales de Jesús en el Evangelio de Juan: 
 

Cómo la Salvación viene al pecador: 
 

1. Agua en vino (2:1-11) “La Salvación es por la Palabra.” 
2. Sana al hijo de un noble (4:46-54) “La salvación es por Fe.” 
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3. Sana al paralítico (5:1-9) “La salvación es por Gracia.” 
 

Los Resultados de la Salvación en el creyente: 
 

4. Alimenta a cinco mil (6:1-14) “La salvación trae Satisfacción.” 
5. Calma la tormenta (6:16-21) “La salvación trae Paz.” 

6. Sana al ciego (9:1-7) “La salvación trae Luz.” 
7. Resucita a Lázaro (11:38-45) “La salvación trae Vida.”  

 
Cada uno de estos milagros demuestra la deidad de Jesús, Él es Dios. ¡Amén!  

 
v. 31   

 
Creáis: Este es el punto de este Evangelio de Juan, para que creáis. No es en 

ver a Jesús que uno va a creer, es en creer en estas señales que vas a llegar a 
la verdad, y creer que Jesús es Dios.  “para que creáis que Jesús es el 

Cristo, el Hijo de Dios,” 
 
No somos salvos en creer en milagros, pero en creer en Cristo Jesús.    

 
Es en creer en Jesús, el “Gran Yo Soy.”   

 
Las 7 declaraciones de “YO SOY” de Cristo Jesús. 

 
1. YO SOY el pan de vida: 6:35, 41, 48, 51. 

2. YO SOY la luz del mundo: 8:12, 9:5 
3. YO SOY la puerta de las ovejas: 10:7, 9 

4. YO SOY el buen pastor: 10:11, 14 
5. YO SOY la resurrección y la vida: 11:25 

6. YO SOY el camino, y la verdad, y la vida: 14:6 
7. YO SOY la vid verdadera: 15:1, 5 

 
“y para que creyendo, tengáis vida en su nombre.” 
 

Juan 10:10 El ladrón no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo 
he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.  

 
¿Qué es lo que vas hacer con este mensaje? 

 
Aplicación:  

 
1.  Jesús es El Hijo de Dios, Él es la Verdad. 

 
2.  Mis pecados son perdonados cuando creo en Él, es en el Evangelio que 

somos perdonados por Su Muerte, Su Entierro, y Su Resurrección.  
 

3. Tenemos un gran ejemplo, pero no es un ejemplo que podemos seguir sin 
el Espíritu Santo. Él nos da un propósito para vivir.   

 


