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Fe y Propósito 

“La Oración de Pablo” 
Efesios 3:14-21 

 

En la primera oración, en Efesios 1:15-23, el énfasis era la iluminación; 

podemos decir, conocer el poder de Dios.  
  

Pero en esta oración, en Efesios 3:14-21, el énfasis aquí es la capacitación, 

cómo usar el poder.   

 
Es importante notar que estas no son las únicas oraciones de la cárcel que Pablo 

oró y escribió.  

Filipenses 1:9-11 y Colosenses 1:9-12 son las otras oraciones que también 

tratan con la condición espiritual del hombre interior.   
 

Pablo se enfoca en las necesidades más profundas; necesidades internas del 

corazón.   

  

1. La invocación vv. 14-15  
2. La petición vv. 16-19 

3. La bendición vv. 20-21  

 

1.  La invocación vv. 14-15 
 

v. 14       

 

Por esta causa ~ ¿Cuál causa? Bueno, si nos regresamos al primer 

versículo:  

 

v. 1   

 

“Por esta causa” ~ Ya vimos esta causa en el primer versículo, y ahí 

menciona el capítulo anterior. Vimos que Dios ha creado a un hombre 
nuevo, donde no importa de qué país venga uno, su nacionalidad no es 

importante.  

 

Esta causa es parte del gran plan de Dios. Y por esta causa doblo mis 

rodillas ante el Padre… 
 

La Biblia demuestra muchas maneras en que se ha orado, y en ninguna 

parte prescribe alguna postura especial.  

 

Abraham estaba parado ante Dios cuando oró por Sodoma; 
Génesis 18:22-23   

  

David se sentó delante de Jehová en oración; 
1 Crónicas 17:16 Nueva Traducción Viviente (NTV) 
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Salomón cuando dedicó el templo oró parado con los brazos extendidos:   

1 Reyes 8:22 Nueva Traducción Viviente (NTV) 
  

Nuestro Señor Jesús se postró sobre Su rostro cuando Él oró:  

Mateo 26:39   
 

Salmos 95:6 Venid, adoremos y postrémonos; 

Arrodillémonos delante de Jehová nuestro Hacedor. 

 
No es tanto la posición de uno, si doblas o no doblas rodilla, lo que Dios 

desea es que inclinemos nuestro corazón, que nos sometamos a Su 

voluntad.  Que le pidamos lo que necesitamos para cumplir Su voluntad.   

 

Vemos que la oración es dirigida a Dios el Padre: ante el Padre de 
nuestro Señor Jesucristo, 

  

1 Tesalonicenses 3:12-13 Traducción en lenguaje actual (TLA) 

Judas 1:20 Pero vosotros, amados, edificándoos sobre vuestra 
santísima fe, orando en el Espíritu Santo, 

 

v. 15   

 
“familia” ~ Se puede traducir “paternidad.”  

Y podemos entender este versículo de esta manera: La paternidad en el 

cielo y en la tierra tiene su origen y nombre en el Padre. Él es el “Creador 

de todo.”  
 

Nueva Traducción Viviente (NTV) 
15 el Creador de todo lo que existe en el cielo y en la tierra.  

 

a. Efesios 3:15 O de quien toda familia en el cielo y en la tierra 

toma su nombre. 

 
Él es el Gran Original; toda otra paternidad es fraude, es una copia.  

  

Efesios 2:1-3   

 
Juan 3:7 No te maravilles de que te dije: Os es necesario nacer de 

nuevo. 

 

Si uno no ha nacido de nuevo, su padre no es Dios, mira lo que Jesús dijo: 
Juan 8:38-44     

 

1 Juan 3:10 La Biblia de las Américas (LBLA) 
10 En esto se reconocen los hijos de Dios y los hijos del diablo: todo 

aquel que no practica la justicia, no es de Dios; tampoco aquel que 

no ama a su hermano. 

http://www.biblegateway.com/passage/?search=efesios%203:15&version=NTV#es-NTV-29227
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2.  La petición  vv. 16-19 

 
La petición de Pablo, él pide 4 cosas aquí: Pide Fuerza, Profundidad, 

Comprensión y Plenitud.  

 

Fuerza ~ v. 16   
 

Ahora, que gran bendición que Dios NO NOS da el poder del Espíritu Santo 

de Sus riquezas, pero “conforme a las riquezas.” Y entendemos que es 

mucho más lo que nos da en proporción en vez que solamente una porción.   
 

2 Corintios 4:16   

 

Cómo necesitamos fuerzas todos los días; fuerzas para vencer la carne 
tanto como para poder sobrepasar las tentaciones o simplemente las 

fuerzas para no ser perezosos.        

 

Profundidad ~ v. 17   

 
Vemos que Pablo está orando para que ellos, nosotros, tengamos 

profundidad espiritual, y lo vemos en estas tres palabras.    

 

Habite ~ Significa “establecerse y sentirse como en casa.”  
 

Arraigar ~ Echar raíces, enraizar.    

 

Vemos el ejemplo de esta palabra “arraigar” en:  
Salmo 1:1-3   

 

Cimentar ~ Un término de arquitectura que se refiere a los cimientos 

sobre los cuales construimos.   

 
Comprensión ~ vv. 18-19   

  

Comprender ~ Echar mano de lo que haga uno mismo, para obtener, 

alcanzar, tener en sí mismo, de apoderarse de, tomar posesión de. 
 

con todos los santos ~ Vemos que Pablo sigue con la unidad del cuerpo, 

formamos un grupo que es la iglesia, Su cuerpo.  

 
cuál sea la anchura, la longitud, la profundidad y la altura, 
19 y de conocer el amor de Cristo, que excede a todo conocimiento, 

~ Hay dimensiones, y aquí vemos una herencia que tenemos en cuatro 

dimensiones: ancho, largo, profundo y alto.     
Filipenses 4:13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. 

 

Plenitud ~ para que seáis llenos de toda la plenitud de Dios. 
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Nueva Traducción Viviente (NTV) 
19b Entonces serán completos con toda la plenitud de la vida y el 

poder que proviene de Dios. 

 

Traducción en lenguaje actual (TLA) 
19b para que reciban todo lo que Dios tiene para darles. 

 

Efesios 5:18 No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; 

antes bien sed llenos del Espíritu, 

    

3.  La bendición vv. 20-21  
     

v. 20   

   

Pablo está tratando de comunicarnos la inmensidad del poder de Dios.  

 
Poder ~ es la palabra dunamis, donde sale nuestra palabra dinamita.  Él 

nos da este tipo de poder para que podamos construir Su iglesia.  

 

v. 21   

 

Él es glorificado cuando Él está haciendo la obra a través de cada uno de 

nosotros en Su iglesia. Él lo hace según el poder que actúa en 

nosotros,  
 

Aplicación: 

 
Hay que aprender de la oración de Pablo y comenzar abriendo nuestro 

corazón al Espíritu Santo y hacer estas peticiones:          

Fuerza, Profundidad, Comprensión y Plenitud.  

  

1. Orar para fortalecer al hombre interior.      

2. Orar para tener una profundidad de amor.   

3. Orar para tener una comprensión espiritual.    

4. Y orar para tener una plenitud espiritual.     

 


