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Fe Y Propósito 
“Caminemos en Unidad” Parte I 

Efesios 4:1-16 
 

Fuimos llamados y somos Sus hijos, y en ser hijos tenemos las riquezas de Dios 
disponibles a nosotros en Cristo Jesús.      
 

Podemos ver y entender mejor en este bosquejo: 
 

La riqueza que recibimos   Nuestra responsabilidad: andar 
 
Somos llamados por gracia          Andad como es digno de nuestro llamamiento   

y pertenecemos a Su cuerpo  Caminemos en Unidad  
Efesios 1      Efesios 4:1-16 

 
Fuimos levantados de los   Caminemos en Pureza 
Muertos Efesios 2:1-10   Efesios 4:17-5:17 

 
Fuimos Reconciliados   Caminemos en Armonía  

Efesios 2:11-22    Efesios 5:18-6:9 
 

La Victoria de Cristo sobre  Caminemos en Victoria  
Satanás, el misterio es revelado Efesios 6:10-24 
Efesios 3 

 
Una vez más, este libro de Efesios es un balance perfecto. Ahora podemos ver la 

importancia de comenzar con doctrina, y luego la aplicación practica, nuestra 
responsabilidad.  
 

1. Caminemos con Cristo vv. 1-3  
2. La Base de la Unidad: “un Señor” vv. 4-6 

 
1.  Caminemos con Cristo vv. 1-3 

 

v. 1     

  

Yo pues, preso en el Señor, ~ Es aquí que vemos la transición de los últimos 3 
capítulos a los próximos 3 capítulos.    

 

Yo (Pablo, apóstol, siervo, discípulo, doulos)  

Pues, ~ Vemos que Pablo basa su exhortación al deber de las doctrinas que nos 
enseñó en los primeros tres capítulos.   

  

Romanos 12:1-2   

 

preso en el Señor, ~ Ya vimos esto, Pablo entendía que era preso en el Señor, 
NO que era un preso de roma.   
 

os ruego ~ Pablo nos ruega, que entendamos que Dios, en amor, nos urge a vivir 
para Él, nos ruega que vivamos para traerle gloria y honra al Señor.  
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Es con esta idea que nos pide, nos suplica, nos ruega que seamos responsables en 
vivir de una manera más alta. ~ que andéis como es digno de la vocación con 

que fuisteis llamados, 
  

que andéis ~ Que caminemos; este es el énfasis de este punto en adelante.  
 
Andéis ~ Caminemos, que hagamos lo máximo de cada oportunidad que se nos 

presenta; progresar en nuestro camino.  
 

como es digno ~ Nosotros no somos dignos, pero la idea aquí es vivir lo que 
somos en Cristo.   
 

de la vocación con que fuisteis llamados, ~ Fuimos llamados a ser salvos y 
entrar a la familia de Dios. Estar unidos como gentiles y judíos en una sola familia.   

 
~ La unidad NO es uniformidad, es, o más bien, viene de adentro de uno. Es una 
virtud espiritual.  

 

v. 2   

 

Humildad ~ Es poner a Cristo primero, a los otros después y a uno mismo al 
último.   

 
Romanos 12:3   
 

Humildad ~ Significa conocernos a nosotros mismos, aceptarnos a nosotros 
mismos, y aceptarnos a nosotros mismos para la gloria de Dios.  

 
Mateo 5:3   
 

Mansedumbre ~ Viene después de la humildad, y no es debilidad. Significa poder 
bajo control, docilidad.  

 
Manso en el griego significaba, o se refería, a las medicinas calmantes, o a un 
potro domado, o un viento suave. Todos son un ejemplo de un poder bajo control, 

como nuestro Señor Jesús.    
 

Mateo 11:29     
 
soportándoos con paciencia los unos a los otros ~ 

paciencia ~ Es el fruto de humildad y mansedumbre. La mansedumbre está 
relacionada con la paciencia, que literalmente significa “longanimidad”. Es la 

capacidad para soportar la aflicción sin devolver el mal.   
Romanos 5:3-4   

 
1 Corintios 13:4   
 

Traducción en lenguaje actual (TLA) 
4 El que ama tiene paciencia en todo, y siempre es amable. 

El que ama no es envidioso, ni se cree más que nadie. 

No es orgulloso. 
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v. 3   
 

Solicitud ~ “deseos de mantener, o guardar la unidad del Espíritu.” Significa 
“estar constantemente solícitos en mantener esta unidad.”  

 
en el vínculo de la paz; ~ La virtud de paz.   
 

Colosenses 3:15 Traducción en lenguaje actual (TLA) 
  

Tenemos que dejar que la paz de Dios gobierne en nuestros corazones.  

Es la única manera en que vamos a poder tener unidad en el cuerpo; es la única 
manera en que vamos a poder llevarnos bien con otros. Es decir, caminemos con 

Cristo.   
 
2.  La Base de la Unidad: “un Señor” vv. 4-6 

 

v. 4   

 
Y lo que también vemos, es que Pablo nombra 7 realidades espirituales que nos 

unen como creyentes.   
 

un cuerpo ~ Claro que es el Cuerpo de Cristo. Cada uno de nosotros, que hemos 
recibido a Cristo Jesús como nuestro salvador, somos puestos en el cuerpo como 
miembros por el Espíritu Santo.  

 
Puedes ver esto en 1 Corintios 12:12-31.  

 
un Espíritu ~ Es el mismo Espíritu Santo que mora en todo verdadero creyente.  

 
1 Corintios 12:13   
 

“Una misma esperanza” ~ “como fuisteis también llamados en una misma 
esperanza de vuestra vocación;” 

 

Efesios 1:13-14   

 

~ Recuerda que lo importante aquí es la unidad, no la división. Estar unidos en 

que el Señor regresa por nosotros. 
 
v. 5   

 
un Señor ~ Solo hay un Señor, el cual es Cristo Jesús. Jesús el que murió por 

nosotros, el que vive por nosotros y el mismo que vendrá por nosotros.  
 

Romanos 10:9-10   

 

Mateo 7:21-23   

 
¿Quién es el Señor en tu vida?  ¿Vives para el Señor?  ¿Vives para los placeres de 

la vida?  
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una fe ~ Solo hay una fe en el Cuerpo de Cristo. Cristo depositó un cuerpo de 
verdad en Su iglesia, y esto es “la fe.”  

 
Judas 1:3… por la fe que ha sido una vez dada a los santos. 

 

1 Timoteo 6:3-5   

 

un bautismo ~ Este bautismo es la acción del Espíritu de colocar al pecador 
convertido en el Cuerpo de Cristo, en el momento de su conversión es puesto en 
la familia de Dios.  

 

1 Corintios 12:12-13   

 

v. 6   

 
Un Dios y Padre de todos, ~ Es Dios y Padre de todos nosotros, los que 
estamos en Su familia.   

 
Mateo 28:19 Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, 

bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; 
 

Aplicación:  
 

Hemos recibido las riquezas de Dios y ahora tenemos la responsabilidad de andar, 

de caminar con Cristo Jesús. Estas son las virtudes espirituales que debemos de 
demostrar en nuestras vidas: 

 
1. Humildad ~ Es poner a Cristo primero, a los otros después, y a uno mismo al 

último. 

2. Humildad ~ Significa conocernos a nosotros mismos, aceptarnos a 
nosotros mismos, y aceptarnos a nosotros mismos para la gloria de Dios. 

3. Mansedumbre ~ Viene después de la humildad, y no es debilidad. Significa 
poder bajo control, docilidad. 

4. Paciencia ~ Es el fruto de la humildad y la mansedumbre. La mansedumbre 

esta relacionada con la paciencia, que literalmente significa “longanimidad”. Es 
la capacidad para soportar la aflicción sin devolver el mal. 

5. Solicitud ~ “deseos de mantener, o guardar la unidad del Espíritu.” Significa 
“estar constantemente solícitos en mantener esta unidad.” 

6. Paz con Dios 

7. La base de la Paz y unidad es tener un Señor. Estar unidos en Él.  

 


