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Fe y Propósito 
“Vestidos del Nuevo Hombre” 

Efesios 4:17-24   

 
Nuestras vidas tienen que ser muy diferentes a las vidas del incrédulo, de las 
personas en el mundo. Radicalmente diferente a la vida que antes vivíamos. Pablo 
nos explica que tiene que haber cambios en nuestras vidas.   

    
Pablo le dijo a los Romanos:   
Romanos 6:4  

…así también nosotros andemos en vida nueva. 

  
v. 22 En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo 
hombre, que está viciado conforme a los deseos engañosos, 
 

 v. 24 y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y 
santidad de la verdad.  
 
1.  No andéis como los otros gentiles, en sus pecados vv. 17-19 
2.  Aprender a Cristo, y no vivir en nuestros pecados vv. 20-24 

 
1. No andéis como los otros gentiles, en sus pecados vv. 17-19  

   

v. 17     
         
Esto, pues, ~ Si nos recordamos, Pablo nos ha estado instruyendo de la 
unidad, de los dones que cada creyente ha recibido; y es a lo mínimo un don.   

 
digo y requiero en el Señor: ~ Vemos que no nomás es su idea o su 
opinión: Pero esto digo y requiero en el Señor.    
 

que ya no andéis como los otros gentiles, ~ Hablando de los creyentes, 
que no debemos de vivir o imitar la vida de los incrédulos.  Ellos están 
perdidos en sus pecados; están muertos en sus delitos.  
 
¡Nosotros YA no estamos muertos! 

 
Efesios 2:1 Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en 
vuestros delitos y pecados, 
¿Cómo caminaban los gentiles? Era y es una vida sin Cristo Jesús.  

Una vida de ignorancia y degradación. Es una vida sin vergüenza.   
   
Entonces vemos que los que están perdidos en sus pecados piensan diferente, 
muy diferente que el creyente.  

 
Vemos que Pablo levanta este punto en el usar estas palabras:  
v. 17 vanidad de su mente 
v. 18 entendimiento entenebrecido 

v. 18 ignorancia que hay en ellos 
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v. 20 no habéis aprendido así a Cristo 
 
Vemos que lo que creemos afecta cómo nos comportamos.  

Es de donde sale el dicho: “Enséñame lo que creen y te diré cómo actúan” 
     

Romanos 12:1-2  

 
La manera que ellos piensan es: que andan en la vanidad de su mente, 
 
 Eclesiastés 1:2 Vanidad de vanidades, dijo el Predicador; vanidad de 

vanidades, todo es vanidad. 
 
Nueva Versión Internacional (NVI) 
2 Lo más absurdo de lo absurdo, 

    —dice el Maestro—, 
lo más absurdo de lo absurdo, 
    ¡todo es un absurdo! 
 
Vemos que la vida de ellos no lleva ningún propósito sustancial. No se 

entienden; no entienden a Dios ni al mundo alrededor de ellos. vemos esta 
triste historia en: 
Romanos 1:22-25 Nueva Traducción Viviente (NTV) 

… la mente les quedó en oscuridad y confusión… 
  
Vemos que ellos profesando ser sabios se hicieron necios. Verdaderamente 
están ciegos, sus mentes están oscurecidas y no pueden pensar 

correctamente.  
 

v. 18   
 
Ellos han perdido toda sensibilidad, están entregados al pecado y es lo que los 

controla. Ellos no tienen la verdad de Dios. Ellos están excluidos de la vida de 
Dios; ellos siguen en la ignorancia.  
 
por la dureza de su corazón; ~ Una persona endúrese su corazón eligiendo 

continuamente el pecado, y su corazón se hace duro.   
 

v. 19   
  
Recuerden que ellos escogieron adorar las cosas creadas en vez de adorara al 

Creador.  
 
Romanos 1:26-32   
 

Al fin del libro de Eclesiastés Salomón llegó a una conclusión, la cual es: 

Eclesiastés 12:1 Nueva Versión Internacional (NVI) 
  
Eclesiastés 12:13-14 Nueva Versión Internacional (NVI) 
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¡NO andéis como ellos! 
 
2.  Aprender a Cristo, y no vivir en nuestros pecados vv. 20-24 

 
v. 20   
 

Nosotros lo podemos conocer personalmente a través de la verdad, la cual es 
la Palabra de Dios.  
 
Juan 5:39 Escudriñad las Escrituras; porque a vosotros os parece que 

en ellas tenéis la vida eterna; y ellas son las que dan testimonio de mí; 
 
El incrédulo no puede entender lo que está escrito en la Palabra de Dios.  
  

v. 21   
 
si en verdad le habéis oído ~ Pablo, en decir estas palabras, no las dice 
para traer duda en la vida del creyente.  
 

Lo dice para poner el énfasis en que todos los que lo han oído y habéis sido 
por él enseñados, han llegado a conocerlo como la esencia de la santidad y 
la piedad.   
  
conforme a la verdad que está en Jesús. ~ Jesús no nomás nos enseña la 

verdad, Él es la Verdad; la encarnación que es la Verdad.  
 
Juan 14:6 Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie 
viene al Padre, sino por mí. 

 
1 Tesalonicenses 2:13     
 
Nos ha dado una posición completamente diferente y nueva ante Dios. Ahora 

somos “Nuevas Criaturas” 
 
2 Corintios 5:17 De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura 
es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.  

 
Es aquí que Pablo nos dice que hagamos 3 cosas:  
 

a. v. 22 despojaos del viejo hombre: 
Es decir, desháganse de su vieja naturaleza pecaminosa y de su 

antigua manera de vivir.  
 

b. v. 23 y renovaos en el espíritu:  
Dejen que el Espíritu les renueve los pensamientos y las actitudes. 

 
c. v. 24 y vestíos del nuevo hombre: 

Pónganse la nueva naturaleza. 
 



 4 

Lo que vemos en estos tres versículos de Efesios 4:22-24 es un resumen de 
lo que hemos estado estudiando en Romanos 5-8.    
  

v. 22   

 
¡Despojaos del viejo hombre! 
 

v. 23   

 
Juan 17:17 Santifícalos en tu verdad; tu palabra es verdad. 
 
 Romanos 12:1-2   
  

Es la Palabra de Dios lo que nos transforma gradualmente por el Espíritu 
Santo, y está transformación toma lugar cuando nos rendimos de completo a 
Él; y eso produce una vida cambiada.  
 

v. 24   
 
Colosenses 3:9-10 Nueva Traducción Viviente (NTV) 
9 No se mientan unos a otros, porque ustedes ya se han quitado la 
vieja naturaleza pecaminosa y todos sus actos perversos. 
10 Vístanse con la nueva naturaleza y se renovarán a medida que 

aprendan a conocer a su Creador y se parezcan más a él. 

 

Aplicación:  
 

1. No andéis como los otros gentiles, en sus pecados. No te juntes con la 
chusma; no te comportes como alguien que no conoce a Cristo Jesús.  

 
2. Aprender a Cristo, y no vivir en nuestros pecados. 

     
Pablo nos dice que hagamos 3 cosas:    
a. despojaos del viejo hombre: 

Es decir, desháganse de su vieja naturaleza pecaminosa y de su antigua 
manera de vivir.  
 

b. y renovaos en el espíritu:  

Dejen que el espíritu les renueve los pensamientos y las actitudes. 
 

c. y vestíos del nuevo hombre: 
Pónganse la nueva naturaleza.       

 
 
 


