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Fe y Propósito 
“Caminemos en Amor” Parte III 

Efesios 5:1-20 

  

En ser creyentes, hemos nacido de nuevo y tenemos una relación de amor con Dios 
Padre. El resultado debe de ser una demostración de amor a Dios en la forma en que 

vivimos.  

 
Vemos que esta relación de amor comenzó cuando nacimos de nuevo, este amor de Dios 

fue puesto en nuestros corazones por el Espíritu Santo.  Y ahora podemos andar no 

nomás en amor, pero en la luz y sabiduría.  
 

1.  Andad como hijos de luz vv. 3-14  

2.  Andad en sabiduría vv. 15-17  

3.  Andad en el Espíritu vv. 18-20 (Hoy) 
 

Andar en el Espíritu, vemos que en el versículo 18, no es opcional. Es un mandamiento 

que dice “sed llenos del Espíritu.” 
 

Es importante ver este tema de “sed llenos del Espíritu”.  

 
a. Un contraste v. 18 

b. Gozosos v. 19 

c. Gratitud v. 20 

d. Someteos v. 21 
 

a. Un Contraste v. 18 
  

Recuerden que acabamos de dejar la sección de andad en sabiduría.  

vv. 15-17   

 
No os embriaguéis con vino, ~ No te emborraches, esto no es andar en 

sabiduría. Emborracharte no es andar en el Espíritu, pero andar en la carne.  

 
en lo cual hay disolución; ~ Es decir, perderán el control de sus actos. No se 

emborrachen porque eso les arruinará la vida.  

 

Proverbios 23:19-21 Traducción en lenguaje actual (TLA) 
19 Querido jovencito, préstame atención, actúa con inteligencia, y no dejes 

de hacer el bien. 
20 No te juntes con borrachos ni te hagas amigo de glotones, 
21 pues unos y otros acaban en la ruina. 

 

Y vemos que estos dos pecados, borracheras y ser glotones, verdaderamente te 
llevaran a acabar en ruina.         

 

Proverbios 23:29-35  

Ahora, es de dejar ese estilo de vida atrás y andar en el Espíritu.  
 

antes bien sed llenos del Espíritu, ~ Pablo nos está dando un mandamiento 

aquí. Y no es exclusivo, solo para cierta gente, es plural, y en serlo es aplicable a 
todo creyente.       
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Ahora en decir “sed llenos” vemos el contraste con el borracho, de estar bajo el 
control o la influencia del alcohol, en sed lleno de vino. Y el creyente, sed lleno del 

Espíritu, o bajo el control o la influencia de Él. 

 

Hechos 2:13 Mas otros, burlándose, decían: Están llenos de mosto. 
 

Pero el fruto del Espíritu Santo es:   

Gálatas 5:22-23      

 

Templanza es saber controlar nuestros malos deseos, es control propio; no perder 

control como los borrachos. Es en nuestra Antigua Naturaleza, en la carne, que 
nos emborracharnos. Pero no en nuestra Naturaleza Nueva.  

 

1 Pedro 4:3 Traducción en lenguaje actual (TLA) 
  

Ya cubrimos este tema de ser llenos del Espíritu y el Bautismo del Espíritu Santo 

en el Capitulo 2 de Efesios.  
 

1 Corintios 12:13   

 

Porque por un solo Espíritu fuimos todos bautizados en un cuerpo,  
~ Bautizados: por un solo Espíritu fuimos todos bautizados se refiere a la 

colocación (en que somos puestos) en el cuerpo de Cristo, la Iglesia, en el 

momento que uno recibe a Cristo Jesús, es en el momento de conversión.  
 

Los judíos fueron primero bautizados en el cuerpo en Pentecostés:  

Hechos 1:5   

 
Hechos 2:1 Cuando llegó el día de Pentecostés, estaban todos unánimes 

juntos. 

 
Ahora, los gentiles fueron bautizados por primera vez en el cuerpo en la casa de 

Cornelio. 

Hechos 10:44 Mientras aún hablaba Pedro estas palabras, el Espíritu 
Santo cayó sobre todos los que oían el discurso. 

 

Hechos 11:15-16  

  
sean judíos o griegos, sean esclavos o libres; ~ No importa tu país, tu 

cultura, tu posición en la sociedad, si eres esclavo o libre, todos somos uno en el 

Señor.  
y a todos se nos dio a beber de un mismo Espíritu. ~ No solamente somos 

puestos en el cuerpo por el Espíritu Santo, pero se nos da el mismo Espíritu Santo 

que los judíos recibieron. 
 

Pero ellos también fueron llenos del Espíritu. 

Hechos 2:4 Y fueron todos llenos del Espíritu Santo, y comenzaron a 

hablar en otras lenguas, según el Espíritu les daba que hablasen. 
 

Les recuerdo que el Libro de los Hechos es un libro histórico. Cuenta la historia 

de lo que pasó. No es un libro de doctrina, es histórico.  
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*** La llenura del Espíritu significa que mi cuerpo le pertenece a Cristo, y me 
rindo a Él. Y el bautismo del Espíritu significa que yo le pertenezco al Cuerpo de 

Cristo. Hablando de mi posición en Su Cuerpo.  

 

Hechos 4:8   
 

Hechos 4:31   

  
Hechos 6:3   

 

Hechos 6:5   
 

Hechos 7:55    

 

Bueno, vemos que “Sed llenos del Espíritu” es un mandamiento.  
 

No permiten que el Espíritu los llene; y son controlados por su propia carne, el 

mundo y el diablo. ¿Qué? ¿Cómo creyentes? ¡Sí! Mira lo que Pablo les dice a los 
corintios.  

 

1 Corintios 3:1-3   
 

No podemos “sed llenos del Espíritu” y vivir en la carne.   

 
Pablo nos dice que hay tres evidencias de que estamos llenos del Espíritu: 

b.  Gozosos v. 19 

c. Gratitud v. 20 

d. Someteos v. 21 
   

b.  Gozosos v. 19 

 
El gozo cristiano no es una emoción.     

 

Es lo que Pablo nos escribe en el libro de Filipenses, que el creyente puede estar 
gozoso a pesar de sus sufrimientos y dolores.  

 

Filipenses 4:11 No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a 

contentarme, cualquiera que sea mi situación. 
 

Salmos ~ salmos del Antiguo Testamento que habían puesto a música.  

 
Himnos ~ canciones de alabanza, que le dan gloria y honra al Señor.  

Cánticos Espirituales ~ canciones que fueron inspiradas, ocasionadas por el 

Espíritu Santo, enseñaban verdades espirituales.  
 

cantando y alabando al Señor en vuestros corazones; ~ Los cristianos 

somos felices, estamos llenos de alabanza y adoración al Señor.   

 
c.  Gratitud vv. 20  
  

Gratitud ~ Es dar gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro 
Señor Jesucristo. Es darle gracias a Dios de que está en control de toda situación.     
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1 Tesalonicenses 5:18 Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de 
Dios para con vosotros en Cristo Jesús. 

  

Filipenses 1:3-4        
 

d.  Someteos v. 21 

 
Sumisión ~ Viene de un término militar, en el griego quiere decir caer en propia 

orden, arreglar las divisiones de tropas en forma militar bajo el mando de un líder.  

 

En uso no militar, que era una actitud voluntaria, de ceder, cooperar, asumir la 
responsabilidad, y llevar una carga.      

 

*** Y es en someternos unos a los otros en el temor de Dios que verdaderamente 
se demuestra que estamos llenos del Espíritu.  

 

Así que las señales de la vida llena del Espíritu son:  
Gozo, Gratitud y Obediencia (Someteos).  

 

Colosenses 3:15-17   
 

Así que, en estar llenos de la Palabra de Dios, tendremos las mismas 

características. Entonces quiere decir que si estamos llenos del Espíritu Santo 

somos controlados por la Palabra de Dios.      
 

Aplicación: 

 
1. Tenemos que andar en el Espíritu. Esto solo es posible si uno es obediente al 

mandamiento de “sed llenos del Espíritu”. 

 
2. Si estamos llenos del Espíritu Santo vamos a demostrar gozo, gratitud y 

vamos a ser obedientes.  

 

3. En “sed llenos del Espíritu” nos vamos a someter uno al otro en el temor 
de Dios.  

4.  “Sed llenos del Espíritu Santo” quiere decir que somos controlados por la 

Palabra de Dios.  


