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Fe y Propósito 
“Someteos Unos a Otros” 

Efesios 5:21-33    

 
Efesios 5:18-20   
 
La sección es: “Caminando en armonía” ~ Efesios 5:18-6:9 nos demuestra la 

única manera de experimentar armonía y ser obedientes al Señor.    
 
La única manera de experimentar armonía es hacer las cosas a la manera de Dios. 
Esta es la razón que empieza esta sección con “sed llenos del Espíritu.”  

 
Efesios 5:18  
 
Efesios 5:19   

 
Efesios 5:20   
 
Efesios 5:21 Someteos unos a otros en el temor de Dios. 
Y vemos que nos podemos someter el uno al otro. Esto es otra evidencia de sed 

llenos del Espíritu.   
 
Sin sed llenos del Espíritu no va haber armonía en nuestras vidas.  
 

Pablo aplicó este principio de armonía en esta próxima sección:  
Efesios 5:21-33 Armonía en el hogar, entre esposos y esposas 
Efesios 6:1-4 Armonía entre padres e hijos          
Efesios 6:5-9 Armonía entre amos y esclavos    

 
1. El rol de la esposa Efesios 5:21-24 
2. El rol del esposo Efesios 5:25-33 
 

La Biblia nos sigue diciendo esto, y es aplicable hoy en día:  
Hebreos 13:4 Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; 
pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios. 
 
En la creación Dios vio que todo lo que había creado era bueno. Es lo que 

encontramos en Génesis 1 “Y vio Dios que era bueno.”    
 
Pero cuando llegamos a  
Génesis 2:18 Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le 

haré ayuda idónea para él. 
     
~ Aquí vemos el primer punto, la razón por qué Dios creo el matrimonio.  
Fue con el propósito de tener compañerismo, para no estar solos.   

       

Génesis 2:21-22   

Génesis 2:23-24   
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1 Corintios 11:3 Pero quiero que sepáis que Cristo es la cabeza de todo 
varón, y el varón es la cabeza de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo.  
 

1 Corintios 11:7-9 Porque el varón no debe cubrirse la cabeza, pues él es 
imagen y gloria de Dios; pero la mujer es gloria del varón. Porque el varón 
no procede de la mujer, sino la mujer del varón, y tampoco el varón fue 
creado por causa de la mujer, sino la mujer por causa del varón.    

 
El rol… ayuda, compañía  
 
Esto me recuerda de la definición de la palabra, “someter” ~ caer en propia orden.    

 

2 Corintios 6:14-18   
 
Si te casaste en desobediencia, o viniste a los caminos de Dios después, y ya estabas 
casado o casada, es mi petición que tu cónyuge se salve; que acepte al Señor como 

salvador.  
 
Pero si estas en una relación impropia con un incrédulo o incrédula y estas 
escuchando este mensaje, es tiempo de separarte y buscar a Dios.  

 
1.  El rol de la esposa Efesios 5:22-24 
 

v. 22   
 

Esta palabra “sujetas” es un termo militar que quiere decir “ponerse en su 
propio rango.”   
 
Pero al ser la cabeza no quiere decir que debes de ser el dictador.  Es ser y 

expresar una relación con amor sometiéndote a la autoridad de Dios.   
   
Pablo nos da dos razones por este mandamiento:  
v. 22   

Así que la primera razón es: El Señorío de Cristo Jesús.  
 

v. 23  
Cuando la esposa creyente se somete al Señorío de Cristo su Salvador no va a 
tener dificultad en someterse a su esposo.  
 

v. 21 Someteos unos a otros en el temor de Dios. 
Cada creyente, hombre o mujer, esposo o esposa se tiene que someter a Dios. 

Pero en el rol como esposa también es someterse al esposo.  
vv. 22-24 Esposas se someten bajo la dirección de sus esposos.  
vv. 25-33 Esposos se someten a sus esposas en amarlas, en cargar las cargas 
del hogar y en hacer sacrificios por las necesidades.  
 

Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, ~ No que los maridos 
las forcen a someterse.    
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*** La sumisión es una decisión voluntaria. Es la decisión de ella obedecer la 
Palabra de Dios o no. No la puedes forzar.  
 

Ahora, tengo que decir lo obvio aquí ~ dice; a sus propios maridos. No ha 
todo varón.   
 
v. 22 Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; 

 
como al Señor; ~ Cuando una hermana se casa, la única manera que puede 
completamente someterse al Señor es en someterse a su esposo.  
 

Romanos 13:1-2   
 
Y, en decir esto, la orden propia de Dios en el hogar, en el matrimonio es así 
por el pecado que tomó lugar en el Jardín del Adén. El resultado del pecado 
sería una falta de armonía en la relación matrimonial. La mujer fue engañada 

por Satanás, y el hombre desobedeció los mandamientos de Dios. Dios 
pronuncio Su juicio sobre ellos.  
 
Génesis 3:16   

 
“Multiplicare en gran manera los dolores en tus preñeces;” ~ El dolor de 
parto, del nacimiento es uno de los castigos, o podemos decir de las 
consecuencias del pecado.   
 

“con dolor darás a luz los hijos;” ~ más bien dicho, con tus gritos de dolor 
darás a luz los hijos; y luego para cumplir el castigo, como que tener gran 
dolor no sería lo suficiente.   
 

“y tu deseo será para tu marido,”   
Deseo ~ te reinará, dominará, controlará, de seguir, y todo esto para decir 
que será un conflicto en tu vida; la idea es de una batalla.     
 

La sumisión NO es natural  
 
En la caída de la humanidad, en desobedecer a Dios, el resultado es el 
“deseo” pecaminoso de que la mujer quiere controlar y dirigir el matrimonio y 

la familia.  La mujer que no se está sometiendo a Dios no va a encontrar el 
propio diseño que Dios creó.  La única manera de hacerlo es “en Cristo 
Jesús.”  
“y él se enseñoreará de ti.” ~ Vemos que Dios tiene y ha creado su propia 
orden.   

 
Es increíble lo que ha hecho el pecado, con la propia orden de Dios.  La mujer 
quiere ser la líder, y no debería de tomar ese rol.   
 

Pero el hombre que debe de ser el líder, no lo quiere hacer.  Esto es ser 
perezoso por la parte del hombre.   
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Colosenses 3:18 Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como 
conviene en el Señor. 
 

v. 23   
 
así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su 
Salvador. ~ Libertados, Salvador. Jesús pagó el precio por la iglesia, se 
sacrificó por ella. Esto me dice que Jesús se humilló, dio Su vida por nosotros.  

 
Proverbios 18:22 Nueva Traducción Viviente (NTV) 
El hombre que halla esposa encuentra un tesoro, y recibe el favor 
del SEÑOR. 

 

v. 24   
 

así también las casadas lo estén a sus maridos en todo. ~ Me hace 
entender que habrá fruto cuando las casadas se sometan a sus maridos en 

todo.  
 
Hechos 5:29 Respondiendo Pedro y los apóstoles, dijeron: Es necesario 
obedecer a Dios antes que a los hombres. 

 

Aplicación 
 

1. La mujer que se somete a Dios va a respectar, confiar, apoyar, aceptar, 
admirar y someterse a su esposo.     

 
Yo sé que esta sección habla con las mujeres, pero todos tenemos una 
responsabilidad en nuestros matrimonios, es la razón por estas preguntas.  

 

2. Ser llenos del Espíritu trae armonía a nuestras relaciones, especialmente en 
nuestro matrimonio. ¿Nos estamos ayudando a crecer y ser más 
espirituales?     

 
3. El matrimonio es creado para tener compañerismo y no estar solos.  

¿Nos tomamos en cuenta? ¿Nos apreciamos? ¿Nos entendemos mejor? 
¿Estamos enriqueciendo nuestro matrimonio?      

                                                       
4. ¿Le agrada mi matrimonio a Dios? 

 
5. ¿Me estoy sometiendo a Dios y a la autoridad sobre mí?  
 
6. ¿Me estoy sometiendo a mi esposo como al Señor?  


