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Fe y Propósito 
“Someteos Unos a Otros” Parte II 

Efesios 5:21-33 

 

“Caminando en armonía” es la sección nueva que estamos viendo en Efesios 5:18-
6:9, y la única manera de experimentar armonía es ser obedientes al Señor.  

 

En nuestra desobediencia sufrimos el juicio de Dios. Cuando no somos obedientes, lo que 
estamos haciendo es peleando contra Dios.  

 

La única manera de experimentar armonía es hacerlo a la manera de Dios.  
Esta es la razón por la que empieza esta sección con “sed llenos del Espíritu.”   

 

Efesios 5:18   

 
Efesios 5:19   

 

Efesios 5:20   
 

Efesios 5:21 Someteos unos a otros en el temor de Dios. 

  
Pablo aplicó este principio de armonía en esta próxima sección.  

 

1. El rol de la esposa Efesios 5:21-24 

2. El rol del esposo Efesios 5:25-33 
 

2.  El rol del esposo Efesios 5:25-33 

 

v. 25    
 

El rol del esposo es de sacrificarse.    

 
Si nosotros como esposos amamos a nuestra pareja en este mismo amor de Cristo 

hacia a la iglesia, entonces el esposo amará con sacrificio.     

  

Y es con este entendimiento que nos dice, “Maridos, amad a vuestras 
mujeres,” 

 

v. 25 Maridos, amad a vuestras mujeres, 
v. 28 Así también los maridos deben amar a sus mujeres 

v. 33 Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer 

 
Para poder compartir y pasar tiempo con alguien, nos dio ayuda en ella.    

Génesis 2:18 Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le 

haré ayuda idónea para él.     

   
Socialmente, el matrimonio también tiene un propósito. Es para la procreación de 

los hijos.  

Génesis 1:28 Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; 
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Pablo también nos enseñó en su carta a los corintios que el matrimonio también 
tiene un propósito físico, para satisfacer los deseos normales que Dios nos ha 

dado.  

1 Corintios 7:1-4   
 

v. 2 pero a causa de las fornicaciones, cada uno tenga su propia mujer, y 

cada una tenga su propio marido. 
  

v. 3   

 

Este versículo está hablando de la unión sexual en el matrimonio.   
 

Vemos que este versículo nos enseña diferente. El marido cumpla con la mujer 

el deber conyugal, y asimismo la mujer con el marido. 
 

v. 4   

 
*** El amor sexual es una herramienta que Dios nos ha dado para construir y 

fortalecer nuestros matrimonios. Pero muchos lo quieren usar como un arma para 

pelear y destruir.  

 
Ellas llegan hasta decírselos que se sienten así. Esto solamente es egoísmo, no es 

amor, no es amar a tu esposa. Y es precisamente lo que Pablo nos ha dicho aquí: 

Maridos, amad a vuestras mujeres, 
 

Pero aquí en Efesios 5 vemos que Pablo nos dice que el matrimonio también 

tiene un propósito espiritual. Y en su propio matrimonio las parejas experimentan 

entre sí la sumisión y el amor de Cristo.  
 

v. 25   
 

En el idioma griego existen 4 palabras que identifican las distintas clases de 

"amor". 

 

• "Eros"- El amor carnal, amor erótico, puede existir en el matrimonio o 

fuera de el. 
• "Fileo"- Amor entre padres e hijos, yo le digo amor de estar a gusto, 

cómodos.  

• "Storge"- Afecto tierno de amistad. Pero no existe en la Biblia.  

• "Ágape"- Amor de Dios. Connota sacrificio y es totalmente desinteresado. 

~ No es una emoción, no esta basado en emociones o sentimientos 

~ Es un compromiso continuo 

~ No depende del tratamiento recibido  

~ o la reacción de los demás hacia nosotros 

 

Este es el amor del cual se habla en:  

Juan 3:16 Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su 

Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas 

tenga vida eterna. 

  

Tanto como en el Capítulo del Amor. 1 Corintios 13      
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La Biblia nos insta a crecer y a abundar más y más en este amor.  

1 Tesalonicenses 3:12 Y el Señor os haga crecer y abundar en amor unos 

para con otros y para con todos, como también lo hacemos nosotros para 
con vosotros, 

 

Colosenses 3:19   
 

Traducción en lenguaje actual (TLA) 
19 Y ustedes los esposos deben amar a sus esposas y no ser groseros ni 

duros con ellas. 

 

“El verdadero amor cristiano no busca lo suyo, no es egoísta.”  
1 Corintios 13:5 no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no 

guarda rencor; 

 
1 Pedro 3:7   

 

En este versículo Pedro nos trae la atención a cuatro áreas de responsabilidad en 

nuestra relación con nuestras esposas. 
 

1. Lo físico “vivid con ellas” 

2. Intelectual “sabiamente” 
3. Emocional “dando honor” 

4. Espiritual “vuestras oraciones no tengan estorbo” 

 

Vivid con ellas ~ Es dándote en lo físico, pasar tiempo con ellas en el hogar y no 
viendo telenovelas con ellas.  

 

Sabiamente ~ Conociéndola, pasando tiempo juntos, es decir, intelectualmente, 
conociendo sus sueños, sus deseos y esperanzas.  

 

Dando honor ~ Es decir respetándola, demostrando cortesía y bondad.  
 

Vuestras oraciones no tengan estorbo ~ Esto debe de abrir nuestros ojos.  

  

v. 26   

 

Este amor para su esposa es un amor santificador.  
Santificar ~ significa separar. El ser separado para el uso exclusivo de Dios. 

Hemos sido separados en nuestros matrimonios, nos pertenecemos uno al otro en 

nuestro matrimonio.  

 
Juan 15:3   

 

Juan 17:17   
 

Santificarla ~ Este es un deber sacerdotal, nosotros como maridos debemos de 

ser el sacerdote de la casa. El líder espiritual de nuestro hogar. Es compartir la 

dirección espiritual que Dios nos da para nuestro hogar.  
 

Quiere decir que debemos de seguir creciendo espiritualmente para poder seguir 

compartiendo con ellas.  
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habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, ~ Nos está 
compartiendo que debemos de compartir la palabra con ellas, lavarlas con la 

palabra de Dios.   

 

Quiere decir cuidándola, lavándola, apartándola, amándola.   

*** El amor sacrifica, el amor santifica, el amor purifica.  

 

v. 27   

 

Judas 1:24    
 

Nuestro amor para nuestras esposas debe de ser sacrificador y santificador.  

Y producir satisfacción.   
 

v. 28   

 

vv. 29-30   

 

Esta es una referencia a la creación. Adán tuvo que dar parte de sí mismo para 
poder tener una esposa.  

 

Pero para Adán solo fue una costilla, a nuestro Señor le costó todo. Se tuvo que 
dar en Su totalidad para poder tener su Novia, la cual es la Iglesia.  

 

v. 31   
 

v. 32   

 
Vemos que este misterio es revelado; hemos visto a la iglesia como “un cuerpo,” 

“un templo” y ahora como la “novia” de Cristo.  

 

v. 33   

 

Aplicación:  

 
En nuestros matrimonios debe de haber: 

  

1. Amor de sacrificio. El amor más alto que hay.  
 

2. Nuestro amor debe de santificar y purificar. 

 

3. Amor que no busca lo suyo, pero de amarla como a sí mismo.  
   

Nuestro amor para nuestras esposas debe de ser sacrificador y santificador.  

Y producir satisfacción. Nuestro amor por ella debe de producir una experiencia de 
mutua satisfacción.    

 

   


