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El Libro de Principios 
“El Primer Matrimonio” 

Génesis 2:18-25 
 
2 Timoteo 3:1-4   
 
Aquí vemos la raíz del problema en nuestro mundo: Hemos rechazado a Dios, y a 
Jesucristo como Salvador.   
 
Hebreos 13:4 Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero 
a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios. 
 
La Biblia nos dice cómo debe de funcionar un matrimonio. Dios es el que hizo los planes 
y Él creó el matrimonio.   
 
*** Tenemos que entender que la condición de nuestra relación con Jesús va a 
determinar la condición de todas las otras relaciones que tenemos.  
 
1. La necesidad del matrimonio vv. 18-20  
2. La creación del matrimonio vv. 21-24  
3. La intimidad del matrimonio v. 25 
 
1. La necesidad del matrimonio vv. 18-20 
 

v. 18.   
 
Hay que notar cuatro cosas que son dichas: 
“Y dijo Jehová Dios:” ~ El Señor sabe de nuestra condición presente. 
 

A. “No es bueno que el hombre este solo;” ~  
 

Filipenses 4:19 “Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus 
riquezas en gloria en Cristo Jesús.” 
 
Gen 1:4 Y vio Dios que la luz era buena; 
 1:10 Y vio Dios que era bueno. 
 1:12 Y vio Dios que era bueno. 
 1:18 Y vio Dios que era bueno. 
 1:21 Y vio Dios que era bueno. 
 1:25 Y vio Dios que era bueno. 

1:31 Y vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en 
gran manera. 

 
v. 18 “Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre este solo; le haré 
ayuda idónea para él.” 
 
El Matrimonio fue y es establecido por Dios. Fue Su idea, y es santificado por Dios. 
 
1 Corintios 7 habla a cerca de este llamado de ser celibatos.  
 

B. “le haré ayuda” ~   
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Necesitamos ver y entender esto: ¿Quién le trajo ayuda al hombre?   
 
v. 22 “…y la trajo al hombre.” 
 
Génesis 24:1-8 
  
Génesis 24:63-67 

• Bueno vemos que le trajeron a Rebeca a Isaac para ser su esposa. 
 

C. “idónea para él.” ~ Específicamente diseñada para él, y para nosotros.  
Algo especial, apta, capaz, dispuesta, inteligente, eficaz, eficiente.  

 
Mateo 19:5-6 … 
 
6 Así que no son ya más dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios 
juntó, no lo separe el hombre. 
 
v. 19   
 
“Jehová Dios formó, pues, de la tierra toda bestia del campo,” ~ Son todos 
los animales… 
 
Pero también formó a Adán: v. 7  
 
Pero ninguno de esos animales fue hecho en la imagen de Dios.  Solo el hombre 
fue hecho en la imagen de Dios. 
 
Génesis 1:26-27   
 
v. 20   
 
En todo el reino de los animales no hay ayuda idónea (adecuada) para el 
hombre Adán. ¿Por qué? Porque no es un animal, es un hombre creado en la 
imagen de Dios. 
 
¿Qué estaba buscando?   
 
El hombre tenía dominio sobre el mundo, pero no tenía compañía. 
 
Si están casados, ¿dónde más vas a encontrar compañerismo adecuado? 
Solo en Jesús. 
 
Ya no sabemos lo que quiere decir: “espera en Dios.” 
 
Lo que debemos estar haciendo es caminar con Jesús para poder caminar uno con 
el otro. 
 
Ayuda ~ “Siempre estar a mano, alguien que miras con satisfacción, ayuda.” 
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2.  La creación del matrimonio vv. 21-24  
 
v. 21  
 
“hizo caer sueño profundo sobre Adán,” ~ Y no sería la última vez que Dios 
causaría que el hombre durmiera profundamente para poder cumplir en la vida de 
uno.  
 
Génesis 15:12  
 
Daniel 10:9  
 
El hombre fue hecho del polvo de la tierra Génesis 2:7 y la mujer del 
hombre. 
 
Una vez más vemos el orden propio que Dios creó.  
1 Corintios 11:3 Pero quiero que sepáis que Cristo es la cabeza de todo 
varón, y el varón es la cabeza de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo.  
 
1 Corintios 11:7-9 Porque el varón no debe cubrirse la cabeza, pues él es 
imagen y gloria de Dios; pero la mujer es gloria del varón. 
8 Porque el varón no procede de la mujer, sino la mujer del varón, 
9 y tampoco el varón fue creado por causa de la mujer, sino la mujer por 
causa del varón. 
 
El rol de ella es de ser… ayuda, compañía. 
 
“y cerro la carne en su lugar.” ~ Una parte del hombre fue tomada, pero no 
perdió, él ganó.  
 
*** Tenemos que ver a nuestras esposas como ganancia, que somos 
incompletos sin ellas. Entonces el divorcio no es una opción.   
 
v. 22  
 
*** Quizás estás diciendo lo mismo de tu matrimonio. Se me hace imposible, 
como ser una esposa que se somete, respectar a mi esposo como lo debo de 
hacer. Simplemente es imposible.   
 
Esposo: Polvo de tierra, amar, apreciar, querer, y tener mucho cariño por ella.   
 
“y la trajo al hombre.” ~ Vemos que Dios le presenta su regalo a Adán. 
 
v. 23  
 
“Dijo entonces Adán: Esto es ahora” ~ Reconoce que esto es lo que Dios te ha 
dado.     
 
“hueso de mis huesos y carne de mi carne;” ~ Ella fue tomada del hombre, 
ella es parte de él. Y ser completos viene cuando los dos se hacen uno, tienen 
unión.  
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“esta será llamada Varona, porque del varón fue tomada.” ~ Esta es la 
razón que la novia toma el apellido del novio.  
 
v. 24  
 
“Por tanto,” ~ Adán nunca tuvo que dejar a su padre y a su madre.  
Dios puso estas palabras aquí con un propósito; el propósito de demostrar lo que 
es un matrimonio. 
 
Tres cosas esenciales que constituyen un matrimonio: 
 

A. Cortar: “dejara el hombre a su padre y a su madre,” 
Hay que notar que dice que el hombre dejará a su familia para comenzar 
una nueva. 

 
B. Es Permanente. “y se unirá a su mujer,” 

Unirá ~ es decir goma, fundirse, o derretirse juntos, una unión que es 
inseparable.  

 
C. Unirá ~ “y se unirá a su mujer, y serán una sola carne.”  Esto es más 

que relaciones sexuales. 
 
Cuerpo ~ Físicamente   
Alma ~ Intelectualmente   
Espíritu ~ Espiritualmente 
Y solo en Jesucristo. 
 
Es decir que la suma de 1 + 1 = 1.  Dios toma dos personas diferentes y 
pecaminosas y las hace uno.   
 
Efesios 5:31  

 
3.  La intimidad del matrimonio Génesis 2:25 
 

v. 25  
 
Relaciones íntimas en el matrimonio. 

1. Y de no estar apenados, avergonzados ante Dios. 
2. Y de no estar apenados, avergonzados ante uno al otro. 
3. No estar avergonzados de nosotros mismos, ser honestos con nosotros 

mismos, sin tener engaño entre nosotros. 
 
Conclusión: (aplicación)  
 

1. Hay una necesidad por el matrimonio.  ¿Sabes tu rol? ¿Eres obediente? 

2. Dios ha creado el matrimonio, y debemos de mantener la santidad del 
matrimonio. Proteger lo que Dios ha creado: 
1 hombre + 1 mujer = matrimonio. 

3. Unirá – La unidad, las relaciones íntimas son exclusivamente para el uso     en la 
santidad de un matrimonio. 


