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¡Qué Gozo, el Vivir es Cristo 

“El Ejemplo de Timoteo y Epafrodito” 
Filipenses 2:19-30 

 

Bueno, uno puede decir: Jesús era Dios, y claro que va ser un gran ejemplo.  

Y Pablo fue un apóstol, y él también es un gran ejemplo. Yo no puedo comenzar 
a medirme con Jesús y Pablo. Pablo fue un apóstol y yo no lo soy, ni lo seré.  

 

Esta es la mera razón que nos da los ejemplos de estos dos hombres, Timoteo y 

Epafrodito. Hombres sencillos como tú y yo.       
 

1. El ejemplo de Timoteo vv. 19-24   

2. El ejemplo de Epafrodito vv. 25-30    

 
1. El ejemplo de Timoteo vv. 19-24 

 

v. 19  

 

Espero en el Señor Jesús enviaros pronto a Timoteo, ~ Pablo 
primeramente espera en el Señor Jesús cuando hace sus planes. Muchos no 

se someten a la voluntad de Dios y hacen sus propios planes. Pero no es 

así con Pablo.  

 
Espero ~ El reconocimiento y la esperanza de que Su voluntad se cumpla.  

 

En el Señor Jesús ~ Él es un verdadero hijo de Dios que reconoce su 

posición, Él es Dios y yo soy Su siervo.   
  

Timoteo, ~ Ya vimos al principio de esta epístola, “carta” que Timoteo era 

un colaborador del apóstol Pablo.  

 

Él había recibido su educación bíblica de su abuela Loida y madre Eunice. 
Ellas le enseñaron las Escrituras desde la niñez. 2 Timoteo 1:5 y 2 

Timoteo 3:15. 

 

Vimos en el primer capítulo que Pablo los identificó a los dos, a sí mismo y 
a Timoteo como siervos, no pastores, o apóstol y discípulo o cualquier otro 

título, pero siervos de Jesucristo,     

 

“Dôulôs” ~ Un esclavo/siervo que se le ha dado su libertad, se le ha hecho 
libre, alguien pagó por su libertad, pero ha escogido en amor quedarse en 

la esclavitud a su amo. 

 

enviaros pronto a Timoteo, ~ Timoteo estaba en Roma con Pablo.  
 

En enviar a Timoteo sirviera de doble bendición. Ellos serían animados, 

tanto como Pablo, en saber o tener noticias de cómo estaban.  
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v. 20  

 
Nueva Traducción Viviente  
20 No cuento con nadie como Timoteo, quien se preocupa 

genuinamente por el bienestar de ustedes. 

 
Lo que vemos aquí es que Timoteo tenía la mente de un verdadero siervo.  

 

La disponibilidad dice mucho de un siervo. Mira lo que Pablo dice: 

v. 21 Porque todos buscan lo suyo propio, no lo que es de Cristo 
Jesús. 

 

El Señor nos da oportunidades de servir a otros aquí en la iglesia. Algunos 

dicen, pero no es la posición que buscaba, demanda mucho tiempo, es que 
está frío o caliente afuera.  

 

Aquí veremos un contraste entre dos versículos. Y te voy a preguntar, 

¿dónde estás? ¿En cuál vives? 

 
Filipenses 1:21 Porque para mí el vivir es Cristo, y el morir es 

ganancia. 

 

Filipenses 2:21 Porque todos buscan lo suyo propio, no lo que es de 
Cristo Jesús. 

 

v. 22  

 
Timoteo era un joven y Pablo lo había instruido como su propio hijo.  Lo 

había entrenado a servir. 

 

1 Timoteo 4:12 Traducción en lenguaje actual (TLA) 
12 No permitas que nadie te desprecie por ser joven. Al contrario, 
trata de ser un ejemplo para los demás cristianos. Que cuando 

todos oigan tu modo de hablar, y vean cómo vives, traten de ser 

puros como tú. Que todos imiten tu carácter amoroso y tu confianza 

en Dios. 
  

Hechos 16:1-2  

 
v. 23  

 

Lean 2 Timoteo 4:1-11 a su tiempo.  

 

v. 24  
 

Lo que vemos en este ejemplo de Timoteo es que nuestra vida es un 

proceso, uno no se hace un súper siervo de la noche a la mañana.  
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Timoteo tuvo el privilegio de ser el hijo espiritual de Pablo, pero también el 

siervo de Pablo, para al fin llegar a ser el substituto de Pablo.   
 

2.  El ejemplo de Epafrodito vv. 25-30    

 

v. 25  
 

Epafrodito ~ Atractivo o agradable.  

 

Filipenses 4:18  
 

Pero vemos que Pablo pensaba mucho de él. Primero lo llama, Epafrodito, 

mi hermano y colaborador y compañero de milicia, 

 
Epafrodito                   y el Evangelio  

“mi hermano”      la “comunión en el evangelio”  

1:5 por vuestra comunión en el evangelio, desde el primer día hasta 

ahora; 

 
“mi colaborador”   el “progreso del evangelio” 

1:12 Quiero que sepáis, hermanos, que las cosas que me han 

sucedido, han redundado más bien para el progreso del evangelio, 

 
“mi compañero de milicia” (de lucha)  la “fe del evangelio” 

1:27 Solamente que os comportéis como es digno del evangelio de 

Cristo, para que o sea que vaya a veros, o que esté ausente, oiga de 

vosotros que estáis firmes en un mismo espíritu, combatiendo 
unánimes por la fe del evangelio, 

 

Ahora Lo que vemos aquí son las calificaciones para ser un creyente y 

siervo.  

 
vuestro mensajero, ~ Él había ido con Pablo cuando se enteró que estaba 

en prisión. Él se preocupaba por Pablo. Y voluntariamente se ofreció para ir 

con él a Roma, para animarlo y ayudarlo.  

 
y ministrador de mis necesidades; ~ Pero él no estaba satisfecho en 

solo llevar la ofrenda a Pablo. Pero también atendía a Pablo en todas sus 

necesidades.  

Un sacrificio de amor es lo que estaba demostrando.  
 

v. 26  

 

v. 27  

 

Pablo nos dice que estuvo serio, que estuvo a punto de morir. Les recuerdo 

del servicio y sacrificio. Él casi daba su vida por la obra del Señor.  
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¿Se recuerdan que les pregunté en cual versículo viven? ¿1:21? o ¿2:21? 

Este hombre verdaderamente vivía en 1:21.  
 

Filipenses 1:21 Porque para mí el vivir es Cristo, y el morir es 

ganancia. 

 
Filipenses 2:21 Porque todos buscan lo suyo propio, no lo que es de 

Cristo Jesús. 

 

Servir + Sacrificio = la mente sumisa 
 

v. 28  

  

v. 29 Recibidle, pues, en el Señor, con todo gozo, y tened en estima 
a los que son como él; 

 

1 Tesalonicenses 5:12-13 Traducción en lenguaje actual (TLA) 

 
Vemos que sí hay un gran gozo en servir y sacrificar para el Señor.  

 

v. 30  

 
Aplicación:  

 

1. Vemos el ejemplo de Timoteo, él fue entrenado desde niño para servir y 

sacrificar para el Señor. ¿Has sido entrenado? ¿Estas entrenado a tus 
hijos?  

 

2. En el ejemplo de Epafrodito vemos a un hombre que simplemente quería 

servir. Y en servir y sacrificar recibió una gran recompensa. Hasta es 
mencionado en la Biblia. “Creo que su ejemplo le sigue trayendo un gran 

galardón en el cielo.”  

 

3. Dios nos quiere usar, quiere que nos sometamos a Él. Que permitamos 
que se desarrolle la mente sumisa en nuestra vida.  

 

4. Servicio + Sacrificio = la mente sumisa = gozo a nuestra vida. 

 


