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¡Qué Gozo, el Vivir es Cristo 
“Prosigo a la Meta” 
Filipenses 3:12-16 

 
A Pablo le gustaba usar ilustraciones, podemos decir que pintaba cuadros para 
permitirnos entender mejor su punto. Aquí vemos, yo diría, uno de sus ejemplos 
preferidos, el atleta; el corredor.   
 
Hebreos 12:1-3 
 
1 Corintios 9:25-27  
 
Ahora, lo que tenemos que entender es lo que Pablo NO está diciendo en estas 
escrituras, que es, correr para poder entrar al cielo.   
 
Es entendido que para poder participar uno tenía que ser un ciudadano de la nación 
que representaban.     
 
v. 20 Mas nuestra ciudadanía está en los cielos, de donde también 
esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo; 
  
El inconverso no puede participar porque es esclavo del pecado, tanto como, no es 
ciudadano del cielo. Uno solo se hace ciudadano y libre en creer en fe y recibir al 
Señor Jesús como su Salvador.  
 
Filipenses 2:12-13  
 
Es una carrera que cada uno de nosotros tiene que correr para alcanzar la 
recompensa. Y no es la salvación, porque ya somos ciudadanos.  
Pero lo que podemos perder es la recompensa que nos espera en la meta.  
 

1. Sinceridad vv. 12-13   
2. Progresando vv. 14-16    

 
1. Sinceridad vv. 12-13 
 

v. 12  
 
Pablo había estado tratando con los judaizantes, advirtió a la iglesia en Filipos 
de ellos y les dijo: v. 2  
 
vv. 9-10  
 
Es por lo que dice; No que lo haya alcanzado ya, ~ Pablo no estaba 
satisfecho con lo que había cumplido, él quería progresar. Él entendía que no 
había alcanzado, o recibido todo lo que Dios tenía para él.      
 
¿Estás satisfecho en tu vida como cristiano? Si lo estás, no estás creciendo o 
madurando, no estás corriendo la carrera que el Señor ha puesto por ti.  
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ni que ya sea perfecto; ~ La perfección solo será al fin, cuando entremos a 
Su presencia.    
 
Efesios 5:27  
 
El cristiano maduro entiende que no es perfecto, pero se esfuerza hacia esa 
perfección, la cual es Cristo Jesús. Se entrega a la obra, a la carrera que Dios 
tiene para él o ella, con toda sinceridad.  
 
Y es lo que también está diciendo en el:  
v. 15 Así que, todos los que somos perfectos, esto mismo sintamos; 
 
No es una contradicción cuando dice “todos los que somos perfectos,” está 
hablando de la madurez de uno. El cristiano maduro entiende que no es 
perfecto, porque en evaluarse con Cristo lo reconoce y es sincero con sigo 
mismo.  
 
sino que prosigo, por ver si logro asir aquello para lo cual fui también 
asido por Cristo Jesús. ~ Prosigo, es la idea de un cazador persiguiendo a lo 
que caza, tanto como Pablo lo había hecho con la iglesia.  
 
Filipenses 3:12 Palabra de Dios para Todos   
 
¿Esto es todo lo que debo de estar haciendo para el Señor?  

*** Si estás descontento con tu vida cristiana, Pablo nos dice qué bueno, no 
estés satisfecho, nos debemos de motivar a hacer más, y esforzarnos para 
mejorar y progresar espiritualmente.  
 
v. 13  
 
En ver este versículo me resaltan 4 puntos:  

A. yo mismo no pretendo (vemos la sinceridad de Pablo, la honestidad 
con si mismo). 

B.  una cosa hago (hablando de devoción, enfocándose solamente en una 
cosa). 

C. olvidando ciertamente lo que queda atrás, (es importante olvidar tu 
pasado). 

D. Y extendiéndome a lo que está delante (movernos adelante).   
 
A. yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; ~ Pablo una vez más nos 
dice, yo no he llegado, no he alcanzado la perfección.   
 
B. pero una cosa hago: ~ Pablo nos dice algo muy importante aquí. Muchos 
quieren saber, ¿que es lo que debo de hacer para madurar?  
¿Qué es lo que debo de hacer para progresar y crecer en la vida cristiana? 
 
Debemos de ocuparnos en la carrera cristiana, ocupaos en vuestra 
salvación con temor y temblor. Es raro encontrar un atleta que es un buen 
atleta en muchos diferentes deportes.  
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Santiago 1:8 El hombre de doble ánimo es inconstante en todos sus 
caminos. 
 
C. olvidando ciertamente lo que queda atrás, ~ El incrédulo es controlado 
por su pasado.  
 
Hebreos 10:17 Traducción en lenguaje actual 
17 Y nunca más me acordaré de sus pecados y maldades. 
 
El pasado de Pablo pudiera haber sido un tropiezo para él, su pasado pudiera 
haber sido un obstáculo en su vida nueva.  
 
1 Timoteo 1:12-15  
 
*** Si Jesús es tu Salvador, hay que correr sin mirar para atrás, no permitas 
que tu pasado sea un obstáculo.  
 
D. y extendiéndome a lo que está delante, ~ Gracias a Dios que servimos 
a Dios, que nos da oportunidades nuevas todos los días, que nos da principios 
nuevos.  
 
Extendiéndome ~ Nos da la idea del corredor extendiéndose al fin de la 
carrera, para ganar la carrera.  
 
*** No hay disciplina en sus vidas. Y la autodisciplina es necesaria en la vida 
del cristiano para poder extenderse, para poder correr la carrera 
efectivamente.  
 
A lo que esta delante ~ Es una relación con el Señor, la victoria sobre el 
pecado y madurez en nuestras vidas.  

 
2.  Progresando vv. 14-16    
 

v. 14  
 
prosigo ~ Es un gran esfuerzo, esfuerzo intenso.  
 
¿De dónde te salvó el Señor? Reconoce de dónde nos ha salvado el Señor.  
Y ahora con más esfuerzo debemos de ponerle mas determinación.   
Juan 15:5 Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; el que permanece en 
mí, y yo en él, éste lleva mucho fruto; porque separados de mí nada 
podéis hacer. 
 
al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús. ~ El 
premio, la recompensa que Dios tiene para nosotros no es de lo corruptible.  
1 Corintios 9:25  
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Lo importante es participar y correr, lo importante es como dice el dicho:  
• “No es cómo comienzas la carrera, pero cómo la terminas”  

 
v. 15  
 
Así que, todos los que somos perfectos, ~ Aquí ya vimos que la palabra 
perfecto quiere decir madurez. Vemos que Pablo está hablando con el cristiano 
maduro. Hay muchos cristianos que siguen inmaduros.  
 
esto mismo sintamos; ~ Debemos de pensar de esta manera, vemos que 
está trayendo corrección a sus vidas. En otras palabras, deben de tener una 
actitud diferente.  
 
y si otra cosa sentís, esto también os lo revelará Dios. ~ Si en alguna 
cosa ustedes piensan de otro modo, Dios les hará ver esto también. 
 
v. 16  
 
Traducción en lenguaje actual  
16 Lo importante es que todos nosotros sigamos las mismas reglas. 
 
2 Timoteo 2:5 Y también el que lucha como atleta, no es coronado si 
no lucha legítimamente. 
 
1 Corintios 3:15 Si la obra de alguno se quemare, él sufrirá pérdida, si 
bien él mismo será salvo, aunque así como por fuego. 

 
Aplicación: 
 

1. ¿Cómo vas a terminar la carrera? De puro panzazo vas a pasar. ¿Vas a 
recibir recompensa por haber corrido? ¿Estás corriendo?     
 

2. Es tiempo de hacer una evaluación en nuestras vidas; ser sinceros con 
nosotros mismos y hacer prioridades en nuestras vidas.  

 
3. Es tiempo de esforzarnos y correr la carrera que está puesta delante de 

nosotros, esforzarnos a la meta.  
 

4. Es tiempo de esforzarnos a ser perfectos, es decir, madurar en el Señor.  
 
 
 
 
 


