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¡Qué Gozo, el Vivir es Cristo! 
“No se Preocupen por Nada” 

Filipenses 4:1-9 
 
Pero antes de entrar ahí, Pablo nos sigue hablando de una mente espiritual para poder 
entrar y tener una mente segura.  
 
Filipenses 3:17-21   
 
v. 17 ~ Es aquí que Pablo nos habla del buen ejemplo de andar en el camino, tanto 
como Pablo y otros.  
 
Él podía decir, así como también lo hizo en: 
1 Corintios 11:1 Sed imitadores de mí, así como yo de Cristo. 
 
Pablo no estaba tan orgulloso de pensar que él era el único que podía ser tal ejemplo. Él 
le dijo a los Filipenses que miraran a los que así se conducen en la manera en la que 
ellos hablaban, y cómo vivían.    
 
~ Tenemos grandes ejemplos aun aquí entre nosotros.  
 
vv. 18-19 ~ Es con gran tristeza que, porque por ahí andan muchos, que hay muchos 
que andan de una manera contraria a lo que él, Pablo, enseña. Él reconoce y tiene a 
estas personas como enemigos de la cruz de Cristo Jesús.   
 
Pablo ya había tratado con personas como estas en: 1 Corintios 6:12-20.  
 
Ellos estaban torciendo las Escrituras enseñando que no importaba lo que hicieras con el 
cuerpo, ya que tu alma fuera salva. Entonces ellos creían que la salvación viene sin 
arrepentimiento y/o conversión. 
 
 v. 20 ~ Pablo simplemente les, nos, quiere recordar de nunca olvidarnos que somos 
ciudadanos del Cielo.  
 
v. 21 ~ Él, el Señor transformará el cuerpo de la humillación nuestra, para que 
sea semejante al cuerpo de la gloria suya,  
 
Y lo va hacer por el poder con el cual puede también sujetar a sí mismo todas las 
cosas. 
 
La Mente Cristiana Gozosa  
Capitulo 1 La Mente Sencilla (el Gozo a pesar de las circunstancias). 
Capitulo 2 La Mente Sumisa (el Gozo a pesar de la gente). 
Capitulo 3 La Mente Espiritual (el Gozo a pesar de las cosas). 
Capitulo 4 La Mente Segura (el Gozo que vence la preocupación).  
 
v. 4 Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: ¡Regocijaos! 
 
v. 6 Por nada estéis afanosos, ~ “No se preocupen por nada.” 
 
Afanosos ~ “Ser arrastrado en direcciones opuestas”.  Y lo que está en oposición son 
nuestras esperanzas y nuestros temores. Nos jalan en diferentes direcciones. 
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Y la palabra afanosos se puede traducir en nuestra lengua como preocupación.   
Preocupación ~ significa “estrangular”.   
 
Mentalmente: Afecta nuestros pensamientos, la falta de control de nuestros 
pensamientos, nuestra coordinación.  
 
Espiritualmente: La preocupación es simplemente pensar incorrectamente (La Mente) 
y sentir incorrectamente (El Corazón), de las personas, las circunstancias y las cosas.  
 
v. 7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 
corazones (el sentir incorrectamente) y vuestros pensamientos (el pensar 
incorrectamente) en Cristo Jesús. 
 
Son tres puntos que Pablo nos da para poder tener la mente segura:  
1. Oren, en una manera correcta vv. 6-7 
2. Piensen, pensamientos correctos v. 8 
3. Esto haced, vivir en una manera correcta v. 9 
 
La introducción y recomendaciones particulares vv. 1-5  
 
La introducción y recomendaciones particulares vv. 1-5   
 
v. 1  
 
hermanos míos amados y deseados, ~ Vemos que expresa su amor y el deseo de 
verlos.  
 
gozo y corona mía, ~ Esta es una referencia de su recompensa. Hablando de la corona 
de gozo.  
 
1 Tesalonicences 2:19  
  
estad así firmes en el Señor, amados. ~ ¡No dejen de confiar en el Señor! 
Manténganse firmes, sigan así, firmes en el Señor.  
 
~ Solo es en el Señor que nos podemos mantener firmes, seguir siendo firmes.  
 
v. 2  
 
Evodia ~ Buen Viaje.  Síntique ~ Afortunada.  Unidad es lo que Pablo siempre había 
enseñado a ellos.  
 
Filipenses 1:27 (TLA)   
 
Filipenses 2:2 (TLA)  
 
Filipenses 3:16 (TLA)  
 
Paz es lo que no había aquí entre ellas. Y no había paz en la iglesia.  
 
v. 3  
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Gálatas 6:1-2 (TLA)   
 
No sabemos qué era la razón. Pero la mayoría del tiempo es por algo tan pequeño e 
insignificante.  
 
con Clemente también y los demás colaboradores míos, ~ Vemos que Pablo 
reconoce que somos varios colaboradores que forman la iglesia, que son los que salen a 
evangelizar, que proclaman el Evangelio. Pablo reconocía que son varios los que están 
sirviendo al Señor. 
 
Clemente ~ Benévolo.  
  
cuyos nombres están en el libro de la vida. ~ Es en el momento que uno acepta al 
Señor como su Salvador, cuando nace de nuevo, que su nombre es escrito en el “Libro 
de la Vida.” Es en ese momento que eres reconocido como un ciudadano del cielo.    
 
Y si no lo eres, si tu nombre no está escrito ahí: ~ Apocalipsis 20:15  
 
v. 4  
 
La mente segura se puede gozar y regocijar. No nos tenemos que preocupar.  
v. 5  
 
(NVI) 5 Que su amabilidad sea evidente a todos. El Señor está cerca. 
 
Que su amabilidad sea evidente a todos. ~ En pensar que el Señor esta cerca, nos 
debe de motivar a servirlo, a vivir una vida entregada a Él.  
 
El Señor está cerca. ~ Es la idea de decir la expresión, ¡Ven, Señor nuestro!  
“El Señor viene.” Del arameo, Maran-ata. 
 
1 Corintios 16:22  
 
1. Oren, en una manera correcta vv. 6-7 
 

v. 6 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones 
delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. 
 
Por nada estéis afanosos, ~ ¡No te preocupes por nada, ponte a orar!  
 
Mateo 6:27 (NTV)  
 
Y no hay que preocuparnos de mañana.  
Mateo 6:34 (NTV)  
 
Pablo nos dice que nos pongamos a orar, pero nos dice de la manera correcta de 
orar aquí.  
 
Vemos un modelo, un bosquejo de la oración: La oración correcta solo viene de la 
mente correcta.  
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Oración ~ Esta es la palabra general que usamos para pedirle a nuestro Señor. 
Pero lleva la idea de adóralo, de devoción y alabanza.  
 
ruego, ~ Es mejor entendió como “súplica”.   
 
Mateo 6:7-8  
 
La súplica no es un esfuerzo de la carne, energía carnal. Es intensidad espiritual, 
fervor por ustedes. “Otros”. 
 
Colosenses 4:12 (NTV)  
 
Vemos que un modelo de oración se ha formado, comienza con adoración, sigue la 
súplica, y termina con la gratitud.  
 
con acción de gracias ~ Gratitud, dar gracias antes de recibir la respuesta de la 
oración. Esto demuestra gratitud en simplemente poder ir a Él.  
 
Efesios 5:20  
 
Somos muy rápidos para pedir. ¿Pero que pasa con nuestro demostrar gratitud?  
 
v. 7  
 
Y la paz de Dios, ~ La paz de Dios que recibimos cuando somos justificados por 
fe, tenemos paz con Dios en Cristo Jesús.  
 
Colosenses 3:15  
 
Juan 14:27  
 
Oración   +     Ruego   +   Acción de Gracias = Paz de Dios  
(Adoración) + (Súplica) + (Gratitud) = Paz perfecta 
 
que sobrepasa todo entendimiento, ~ Esta paz de Dios, sobrepasa todo 
entendimiento, porque el incrédulo no puede tener paz.  
 
¿Cómo es que podemos tener paz en los momentos mas difíciles de la vida?  No lo 
puedo expresar completamente, pero sí se que la puedo experimentar.  
 
guardará vuestros corazones (el sentir incorrectamente) y vuestros 
pensamientos (el pensar incorrectamente) en Cristo Jesús. 
 
Es cuando pensamos correctamente, que uno vivirá correctamente.  Pensamientos 
incorrectos producen sentimientos incorrectos.  

 
2. Piensen, pensamientos correctos v. 8 
 

v. 8  
 
Por lo demás, hermanos, ~ Vemos que llega a la conclusión aquí. En 
conclusión, hermanos, la aplicación es: 
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todo lo que es verdadero, ~ Es el Espíritu Santo que controla nuestras mentes 
a través de la verdad (La Palabra).  
 
Juan 17:17 Santifícalos en tu verdad; tu palabra es verdad. 
 
todo lo honesto, todo lo justo, ~ Significa “digno de respeto y recto”.   
 
todo lo puro, todo lo amable, ~ “Hermoso, atractivo”. Puro, sin mezcla con 
elementos que contaminan el alma.  
 
todo lo que es de buen nombre; ~ “Digno de nuestra conversación”, lo que 
tiene buena fama. Es ahí donde nuestros pensamientos deben de estar; no en los 
pensamientos mundanos.  
 
si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, ~ Pensad en todo lo que se 
reconoce ser una virtud. Si tiene virtud, nos debe de causar ser mejores.  
 
en esto pensad. ~ Pensad en esto y no en eso. Ahora, para poder tener 
pensamientos propios, uno tiene que meditar en la Palabra de Dios, en la verdad 
todos los días, y tendrás paz.  
 
Salmo 119:165 Mucha paz tienen los que aman tu ley,  
    Y no hay para ellos tropiezo. 

  
3. Esto haced, vivir en una manera correcta v. 9 
 

v. 9  
 
esto haced; ~ Haz esto, practiquen, háganlo, pónganlo en practica. Un llamado a 
acción, a cumplir.  
 
1 Tesalonicenses 2:13 (NTV)  
 
Santiago 1:22 Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente 
oidores, engañándoos a vosotros mismos. 
 
esto haced; y el Dios de paz estará con vosotros. ~ No solo la paz de Dios, 
sino el Dios de paz estará con vosotros. Amén.  

 
Aplicación:  
 

1. Orar correctamente, pensar correctamente, y vivir correctamente producen la 
mente segura.    

 
2. La mente segura produce el gozo que vence la preocupación. 

 
3. La preocupación es un pecado. No hay necesidad de estar preocupados cuando 

Dios nos da Su paz, tanto como el Dios de paz está con nosotros.   
 


