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¡Qué Gozo, el Vivir es Cristo! 
“Aprendiendo a Estar Contento” 

Filipenses 4:10-23 
 
La Mente Cristiana Gozosa:    
Capítulo 1 La Mente Sencilla (el Gozo a pesar de las circunstancias). 
Capítulo 2 La Mente Sumisa (el Gozo a pesar de la gente).     
Capítulo 3 La Mente Espiritual (el Gozo a pesar de las cosas).        
Capítulo 4 La Mente Segura (el Gozo que vence a la preocupación).  
 
Pablo escribió en: 
1 Timoteo 6:6-8 (La Biblia de las Américas) 
6 Pero la piedad, en efecto, es un medio de gran ganancia cuando va 
acompañada de contentamiento. 
7 Porque nada hemos traído al mundo, así que nada podemos sacar de él. 
8 Y si tenemos qué comer y con qué cubrirnos, con eso estaremos contentos. 
 
¿Qué gran ganancia es tener la piedad si no estamos contentos?  
  
*** La satisfacción viene en conocer y amar al Señor.     
 
“Todo lo puedo aceptar” cualquiera que sea mi situación v. 11 
“Todo lo puedo hacer” v. 13 
“Todo lo he recibido” v. 18  
 
Aprendido ~ significa “aprendido por medio de la experiencia.”  
 
Contentarme ~ quiere decir “contenido”; nos da la descripción de alguien que tiene 
su satisfacción adentro de sí mismo, es satisfacción interna.  
 
En el griego es la palabra “autosuficiente”, pero la suficiencia del cristiano no es en 
uno mismo, pero porque Cristo vive en uno, y ahí es donde encuentra su suficiencia, en 
Cristo Jesús.  
 
1.  El poder de Dios vv. 10-13  
2.  La provisión de Dios vv. 14-23 
 
1.  El poder de Dios vv. 10-13  
 

v. 10  
 
En gran manera me gocé en el Señor ~ Necesitamos entender que el gozo 
viene del Señor.    
 
La Providencia de Dios ~ “Dios ve y prepara las cosas de antemano.”  
 
2 Corintios 9:11-13 Nueva Traducción Viviente (NTV) 
 
habéis revivido vuestro cuidado de mí; ~ Revivido lleva la idea de una planta 
que, en la primavera, de repente se despierta y comienza a crecer, a florecer.     
 
de lo cual también estabais solícitos, pero os faltaba la oportunidad. ~ 
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Pablo les expresa que él entendía que ellos siempre se habían preocupado por él, 
querían tener cuidado de él. Pero no habían tenido la oportunidad de ayudarlo.    
    
Pero más que nada, se entendía que este era el plan de Dios para los creyentes de 
Filipos y para Pablo. “Dios ve y prepara las cosas de antemano.” 
 
v. 11  
No lo digo porque tenga escasez, ~ No lo digo porque esté necesitado.  
 
pues he aprendido a contentarme, ~ He aprendido por medio de las 
circunstancias difíciles de la vida a contentarme.   
 
Su gozo viene de algo más profundo. Algo completamente aparte de sus 
circunstancias, o cualquiera que sea mi situación. 
  
v. 12  
 
Sé vivir humildemente, ~ Vivir humildemente es algo que la mayoría de 
nosotros aprendemos, es lo que vivimos. Vienen los tiempos difíciles y lo que 
hacemos es correr al Señor. Es lo que Pablo hacía.  
 
y sé tener abundancia; ~ Pero pocos aprenden a vivir en abundancia.  
 
Pablo había aprendido a vivir en necesidad tanto como en abundancia: en todo y 
por todo estoy enseñado, … 
 
~ He aprendido a vivir en toda clase de circunstancias, ya sea que tenga mucho 
para comer, o que pase hambre; ya sea que tenga de todo o que no tenga nada. 
Salmo 32:8  
Te haré entender, y te enseñaré el camino en que debes andar;  
    Sobre ti fijaré mis ojos. 
  
v. 13  
 
Nueva Traducción Viviente (NTV) 
13 Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, quien me da las fuerzas. 
 
*** Lo podemos entender así: 
Estoy listo para todo a través de la fuerza de Cristo que vive en mí.  
 
Juan 15:5 Nueva Traducción Viviente (NTV)  

 
2.  La provisión de Dios vv. 14-23 
 

v. 14  
 
Compañerismo se trata de dar y recibir. Ellos daban monetariamente y Pablo les 
daba espiritualmente. Ellos hacían bien en compartir en su tribulación. 
 
v. 15  
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Y sabéis también vosotros, oh filipenses, que al principio de la predicación 
del evangelio, ~ Como saben, filipenses, ustedes fueron los únicos que me 
ayudaron económicamente cuando les llevé el Evangelio, las Buenas Nuevas.    
 
cuando partí de Macedonia, ~ Probablemente se refieren al donativo que fue 
dado al salir de Macedonia.  
 
Hechos 17:14-15  
 
ninguna iglesia participó conmigo en razón de dar y recibir, sino vosotros 
solos; ~ dar y recibir, es lo que esta iglesia en Filipos hacía.  
 
v. 16  
 
v. 17  
No es que busque dádivas, ~ Pablo no estaba tan interesado en el regalo, pero 
en las personas que daban el regalo.  
 
sino que busco fruto que abunde en vuestra cuenta. ~ Pablo estaba más 
interesado en el significado espiritual de sus ofrendas. Más que el regalo.  
 
*** Cada creyente tiene una cuenta celestial. Es en esa cuenta celestial, donde 
tenemos nuestro tesoro celestial, donde tendremos nuestra recompensa.  
 
Mateo 10:42 Nueva Traducción Viviente (NTV) 
42 Y si le dan siquiera un vaso de agua fresca a uno de mis seguidores más 
insignificantes, les aseguro que recibirán una recompensa». 
 
Mateo 6:19-20 Dios Habla Hoy (DHH) 
 
Debemos de invertir en lo espiritual, invertir para que la obra de Dios progrese.  
 
v. 18  
 
estoy lleno, ~ ¿Y cómo no lo iba a estarlo cuando había aprendido a estar 
contento con todo? No me falta. habiendo recibido de Epafrodito lo que 
enviasteis; … 
 
Pablo consideró este regalo de los filipenses como un sacrificio de parte de ellos. 
Es la razón que dice: olor fragante, sacrificio acepto, agradable a Dios. 
 
Hay diferentes sacrificios, sacrificios espirituales que son agradable a Dios.  
 
Nuestros cuerpos; ~ Romanos 12:1-2 (NTV)  
 
Alabanza de nuestros labios; ~ Hebreos 13:15 (NTV)  
 
Buenas obras; ~ Hebreos 13:16  
 
Las almas que ganamos para el Señor. ~ Romanos 15:16 (NTV)  
 
v. 19     
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¿Puedes decir que es tu Dios? ¿Lo conoces personalmente? 
 
Vemos un contraste entre el versículo 18 y el 19.  
 
Permítanme decir: suplirá todo lo que os falta ~ no todo lo que deseo tener, todo 
lo que puedo pedir o todo lo que se me antoja.  
 
v. 20  
Vemos que en escribir todo esto, Pablo es provocado a dar una doxología ~ una 
expresión de alabanza. Una expresión verbal de la gloria y majestad de Dios. 
 
Salutaciones finales 
vv. 21-23  

 
Aplicación de este libro:      
 

1. Tenemos que rendir nuestra mente al Señor todos los días. Pedirle al Señor 
que nos de una mente sencilla, una mente sumisa, una mente espiritual y una 
mente segura.      

 
2. Permitir que nuestra mente sea renovada por medio de la Palabra de Dios. Es 

esencial pasar tiempo en la Palabra de Dios para tener el verdadero gozo en 
nuestras vidas. Gozo a pesar de las circunstancias, gozo a pesar de las 
personas, gozo a pesar de cosas, y gozo que vence la preocupación.        

 
3. Nuestro gozo es para glorificar a Cristo y ayudar a otros. Es Cristo primero, 

otros segundo, y nosotros al último; así es como mantenernos en gozo.            
 

4. Si vamos aprender a estar contentos, gozosos tenemos que aprender a través 
de las experiencias y saber que la satisfacción interna viene de Cristo Jesús 
que vive en mí.            

  
Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: ¡Regocijaos!      

 


