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Completos en Cristo 
“La Vida de la Familia Cristiana” 

Colosenses 3:18-4:1 

 
Pablo nos sigue exhortando, está exhortando a los creyentes a vivir una vida de 
santidad. La vida de un hombre nuevo o una mujer nueva se demuestra en una 
vestidura nueva.  

 
Sigue la ilustración de despojarse del viejo hombre y revestirse del nuevo hombre. 
Colosenses 3:8-10 … y revestido del nuevo 
 

Jesús no nomás cambió individuos, sino que cambió los hogares de la familia 
cristiana. Y el apóstol Pablo les insta, los anima a que vivan para agradar al Señor.  
 

1. La vida nueva de la esposa v. 18 

2. La vida nueva del esposo v. 19 
3. La vida nueva de los padres e hijos vv. 20-21 
4. La vida nueva de los amos y siervos vv. 3:22-4:1      

 
Para tener un buen matrimonio, tenemos que trabajar mutualmente en él.  

Efesios 5:21 Someteos unos a otros en el temor de Dios.  
 
*** Muchos matrimonios cristianos están fallando porque uno o el otro en el 
matrimonio NO se está entregando completamente a Dios.     

 
Este es el problema en los matrimonios hoy en día. El hombre o la mujer no quieren 
seguir el plan de Dios, el plan de Dios para el matrimonio.  
 

La Biblia nos sigue diciendo lo mismo, y es aplicable hoy en día.  
Hebreos 13:4 Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; 
pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios. 
 

En la creación Dios vio que todo lo que había creado era bueno. Es lo que 
encontramos en Génesis 1, “Y vio Dios que era bueno” es la expresión que se 
usa ahí.  
 
Pero cuando llegamos al segundo capítulo de Génesis:  

Génesis 2:18 Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le 
haré ayuda idónea para él. 
    
~ Aquí vemos la razón, el por qué Dios creó el matrimonio. Fue con el propósito de 

tener compañerismo, para no estar solos. Este es el propósito de compartir tu vida 
con otro, hablando, compartiendo y estando juntos. 
 

Génesis 2:21-22  
 

Este fue el primer matrimonio y vemos que Dios creó al hombre y del hombre creó a 
la mujer. Y los dos estaban juntos.  
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Génesis 2:23-24  
 
Es aquí que vemos que Dios creó el orden y rol del matrimonio. Este es el orden 

propio de Dios.  
 
1 Corintios 11:3 Pero quiero que sepáis que Cristo es la cabeza de todo 
varón, y el varón es la cabeza de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo.  
 

1 Corintios 11:7-9 Porque el varón no debe cubrirse la cabeza, pues él es 
imagen y gloria de Dios; pero la mujer es gloria del varón. Porque el varón 
no procede de la mujer, sino la mujer del varón, y tampoco el varón fue 
creado por causa de la mujer, sino la mujer por causa del varón.   

 
El rol… ayuda, compañía.  
 
Y como vimos que dice, “que los dos serán una sola carne”.  

 

2 Corintios 6:14-18 No os unáis en yugo desigual con los incrédulos; … 
 
Vemos que, como creyentes, si verdaderamente estamos buscando a Dios y  
queremos ser obedientes, nos vamos a estar sometiendo a Cristo Jesús y Su 

voluntad.  
 
*** No vamos a desobedecer la Palabra de Dios y querer establecer un hogar, un 
matrimonio que está en desobediencia a Su Palabra y Su voluntad.     

 
¡NO habrá ARMONÍA en vuestro hogar! 
 
1.  La vida nueva de la esposa v. 18  

 

v. 18  

 
Casadas, estad sujetas ~ Esta palabra de “sujetas” es un término militar, 
que quiere decir “ponerse en su propio rango.”   
 

Pero, al ser la cabeza, no quiere decir que debe de ser el dictador.  Es ser y 
expresar una relación con amor, sometiéndose a la autoridad de Dios.   
 
Pablo nos da dos razones por este mandamiento:  

Efesios 5:22 La primera razón es por el señorío de Cristo Jesús.  
Efesios 5:23 La segunda razón es que cuando la esposa creyente se somete 
al señorío de Cristo su Salvador, no va tener dificultad en someterse a su 

esposo.  
 

Efesios 5:21 Someteos unos a otros en el temor de Dios. 
Cada creyente, hombre o mujer, esposo o esposa se tiene que sujetar a Dios. 
Pero en el rol como esposa, también es someterse al esposo.  
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Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, ~ no que los maridos las forcé 
a someterse.  
 

La sumisión es un mandamiento porque Dios lo ha dicho.   
*** En Su sabiduría Dios sabe lo que es lo mejor para nuestros matrimonios; 
para que ese matrimonio esté contento y sea completo.  
 

Ahora, tengo que decir lo obvio aquí, tomen nota de que ~ dice a vuestros 
maridos, no ha todo varón.  
 
Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Señor. 

como conviene en el Señor; ~ es cómo encaja, acuerda, pacta, encaja como 
al Señor.  
 
*** Cuando una hermana se casa, la única manera en que se puede 

completamente someterse al Señor, es en someterse a su esposo.  
 
*** Si uno se va en contra de lo que Dios ha dicho, esto es rebelión, rebelión 
contra la autoridad que Dios ha establecido.  
 

Romanos 13:1-2  
 
*** Pero les tengo que decir hermanos, es mucho más fácil para que ella se 
someta a ti, si ella ve que tú te estas sometiendo a Dios.  
 

Génesis 3:16  
 
“Multiplicare en gran manera los dolores en tus preñeces;” ~ El dolor de 
parto, del nacimiento, es uno de los castigos, o podemos decir, de las 

consecuencias del pecado.   
 
“con dolor darás a luz los hijos;” ~ más bien dicho, con tus gritos de dolor 
darás a luz los hijos; y luego para cumplir el castigo, como que tener gran 

dolor no sería suficiente.   
 
“y tu deseo será para tu marido,”   
Deseo ~ te reinará, dominará, controlará de seguir, y todo esto para decir que 

será un conflicto en tu vida, la idea es una batalla.   
La sumisión no es natural, la única manera en que lo pueden hacer es en el 
Espíritu Santo, y es lo que Pablo está diciendo de esta vida nueva.  
 
En la caída de la humanidad, en desobedecer a Dios, el resultado es tener un 

“deseo pecaminoso” de que la mujer quiere controlar y dirigir el matrimonio y 
la familia.   
 
La mujer que no se está sometiendo a Dios no va encontrar el propio diseño 

que Dios creó.  La única manera de hacerlo es “en Cristo Jesús.”  
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“y él se enseñoreará de ti.” ~ Vemos que Dios tiene y ha creado su propio 
orden.   
 

Es increíble lo que ha hecho el pecado con el propio orden de Dios.  La mujer 
quiere ser la líder, y ella no debería de tomar ese rol.  Pero el hombre que 
debe de ser el líder, no lo quiere hacer.   
 

Colosenses 3:18 Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como 
conviene en el Señor. 
 

Efesios 5:23 porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo 

es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. 
 
El marido es la cabeza, no puede haber dos cabezas. Pero verdaderamente 
que hay armonía cuando los dos se someten a Dios.  
 

Proverbios 18:22 Nueva Traducción Viviente (NTV) 
22 El hombre que halla esposa encuentra un tesoro, 
    y recibe el favor del SEÑOR. 
 

Efesios 5:24  
 
Ahora, bien sabemos que hay una autoridad más alta que el esposo. Y lo digo 
por si el esposo prohíbe a su esposa arrimarse al Señor en asistir a la iglesia, 
en leer su Biblia, en tener compañerismo u orar.  

 
Este varón se ha cruzado la raya, se ha sobrepasado su autoridad.  
¿Y a quién se debe de someter la esposa? Es a Dios en este caso.  
 
Hechos 5:29 Respondiendo Pedro y los apóstoles, dijeron: Es necesario 

obedecer a Dios antes que a los hombres. 
   
Aplicación:  
 

1. La esposa cristiana, en esta vida nueva, se va someter a Dios y va 
respectar, confiar, apoyar, aceptar, admirar y someterse a su esposo.  
 

2. Es en esta vida nueva que podemos ser llenos del Espíritu, y esto trae 

armonía a nuestros matrimonios. ¿Nos estamos ayudando a crecer y ser 
más espiritual?  

 
3. El matrimonio es creado para tener compañerismo y no estar solos. Pero,   

¿nos tomamos en cuenta? ¿Nos apreciamos? ¿Nos entendemos mejor? 
¿Estamos enriqueciendo nuestro matrimonio? 
                                                          

4. ¿Me estoy sometiendo a Dios y a la autoridad sobre mí? ¿Me estoy 
sometiendo a mi esposo como al Señor? ¿Le agrada mi matrimonio a Dios? 

 

 


