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Completos en Cristo 
“Nuestra Vida de Oración y Testimonio” 

Colosenses 4:2-6 

 
Pablo comienza a tratar con cada uno de nosotros en nuestra vida personal, cómo 
uno se conduce en la iglesia y afuera de la iglesia. Él desea que demos buen 
testimonio de Cristo Jesús.   

 
~ Así que, nos trae esta instrucción de cómo un creyente da o debe de dar 
testimonio del Señor.  
 

Primeramente, nos habla de la importancia de la oración. Recuerda que nos está 
hablando de la vida nueva en Cristo Jesús.  
 
Luego, Pablo nos habla de nuestro testimonio, nuestra conducta, cómo actuamos y 

caminamos en esta vida nueva.  
 

1. Perseverad en la oración vv. 2-4 
2.  Nuestro testimonio vv. 5-6 

 

1.  Perseverad en la oración vv. 2-4 
 

v. 2  
 

Perseverad ~ en griego es “construir en el cimiento”, Lo cual significa 
“mantenerse fuerte”.  Y es aquí en este pasaje que lo podemos entender, “ser 
persistente y tener fervor”.    
 

*** Tenemos que recordar que la oración es el hecho de simplemente hablar 
con el Señor.  
 
Perseverad en la oración ~ es la exhortación que Pablo nos da 

inmediatamente después de darnos la enseñanza e instrucciones de la vida 
nueva como maridos, esposas, padres, hijos, siervos y amos.   
 
La oración no es opcional. La oración es crucial para la vida efectiva, la vida 
nueva como cristianos.  

 
Hechos 1:14  
 
Hechos 2:42  

 
Romanos 12:12  
 
1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin cesar. 

 
Orad sin cesar ~ es orando en todo tiempo, quiere decir que, durante todos 
los eventos, actividades, problemas, en todo momento durante el transcurso 
del día, hay que orar.    
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Lucas 18:1-8  

 

El punto aquí es orar siempre y no desmayar. Pero muchos desmayan por no 
orar. Y orar con todo tipo de oración, orar unos por otros.  
 

Efesios 6:18 orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el 
Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia y súplica por todos 
los santos; 
 
Oración ~ es la palabra general que usamos para pedirle a nuestro Señor, 

pero lleva la idea de adóralo, de devoción y alabanza.  
 
Súplica ~ no es un esfuerzo de la carne, no es energía carnal. Es intensidad 
espiritual, fervor por ustedes; fervor por “otros”.    

 
Colosenses 4:12 (Nueva Traducción Viviente)  
 
Lo que Pablo está diciendo en palabras sencillas es que hay diferentes clases, 

o tipos de oraciones, son oración, suplica, intercesión, y agradecimiento.  
 
1 Timoteo 2:1  
 

Filipenses 4:6  
 
*** ¡No te preocupes, ponte a orar! Jesús nos dice que no nos 
preocupemos por lo que no tenemos control y por lo que no podemos cambiar.  
Ponte a orar.  

 
Mateo 6:27 (Nueva Traducción Viviente)  
27 ¿Acaso con todas sus preocupaciones pueden añadir un solo 
momento a su vida? 

 
Filipenses 4:7  
 
Vemos el resultado cuando le entregamos nuestras peticiones, nuestras 

oraciones, y suplicaciones al Señor; cuando las dejamos con Él, Él trae paz a 
nuestras vidas.  
 
Es cuando dejamos nuestras peticiones con el Señor que tenemos la paz de 

Dios, que sobrepasa todo entendimiento, que guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús. 
 
Filipenses 4:8-9  
 

Job 42:10  Y quitó Jehová la aflicción de Job, cuando él hubo orado por 
sus amigos; y aumentó al doble todas las cosas que habían sido de 
Job. 
 

v. 2 Perseverad en la oración, velando en ella con acción de gracias; 
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Velando ~ significa “manteniéndose alerta”. Estar alerta, estar en guardia; 
estar atento, listo, despierto, y preparado para la batalla. Listo para pelear con 
oración.  

 
Marcos 13:33 Mirad, velad y orad; porque no sabéis cuándo será el 
tiempo. 
 

Marcos 14:38 Velad y orad, para que no entréis en tentación; el 
espíritu a la verdad está dispuesto, pero la carne es débil. 
 
1 Corintios 16:13 Nueva Traducción Viviente (NTV) 
13 Estén alerta. Permanezcan firmes en la fe. Sean valientes. Sean 

fuertes. 

a. En griego sean hombres. 
 
Con acción de gracias ~ “sed agradecidos”.  
 

vv. 3-4  
 
orando también al mismo tiempo por nosotros, ~ Vemos que Pablo pide 

que oren por ellos, no para que puedan tener cosas, o más cosas. No pide para 
sí mismo, pero pide oración para otros, para el ministerio, para que sean 
efectivos en el ministerio.  
 
para que el Señor nos abra puerta para la palabra, ~ Pablo dice, oren por 

nosotros, para que el Señor nos abra la puerta, o sea, para que cada vez que 
hable, pueda hablar con claridad, con sinceridad, hablar la verdad de la 
palabra en amor.  
 

a fin de dar a conocer el misterio de Cristo, ~ El amor de Dios es tan 
grande que todos podemos tener salvación, sean judíos o gentiles.  
 

Efesios 3:3-6  

 

vv. 3b-4  

 

• Cada uno de nosotros somos embajadores, representantes de nuestro 

Señor Jesús y también debemos de dar las buenas noticias del 

evangelio.   
 

*** Es nuestra vida privada de oración lo que se va a reflejar en nuestra vida 
externa, o sea, en nuestro testimonio.  

 
2.  Nuestro testimonio vv. 5-6 

 
v. 5  
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“Andad sabiamente, ~ tengan una conducta sabia, pórtense 
prudentemente”. 
“Siempre tengan una conducta sabia”.  Nosotros como creyentes somos 

evangelistas todos los días.  
 

Mateo 28:19-20  
 

redimiendo el tiempo. ~ “Aprovechando la oportunidad”. 

 

Efesios 5:16 aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos. 
 
Traducción en lenguaje actual (TLA) 
16 Aprovechen cada oportunidad que tengan de hacer el bien, porque 

estamos viviendo tiempos muy malos. 
 
Para poder entender, la palabra “oportunidad” viene de la idea del latín 
significando “hacia el puerto.”  
 

v. 6  
 

Colosenses 4:5-6 Traducción en lenguaje actual (TLA) 
  
*** Aprovechar bien el tiempo también es simplemente no desperdiciar el 
tiempo, no desperdiciar energía, dinero, talentos, dones, habilidades que Dios 
nos ha dado para cumplir Su voluntad.  

 
Tenemos que reconocer que el tiempo es corto.  
1 Corintios 7: 
29a Pero esto digo, hermanos: que el tiempo es corto; 

 
Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, ~ Como 
creyentes debemos de medir nuestras palabras. El mundo no solo se fija en lo 
que hacemos, pero también en lo que decimos.  

 
Aplicación:  
 

1. Tenemos que perseverar en la oración.  
 

2. Andar sabiamente para con los de afuera, redimiendo el tiempo; es dar un 
buen testimonio en acciones y en palabras. Así que, tenemos la 
responsabilidad de andar en sabiduría.  

 

3. Nuestras vidas son cortas, hay que aprovechar las oportunidades que Dios 
nos ha dado.  

 
4. Dios tiene un plan para nuestras vidas. Hay que entender Su voluntad, 

entender Su propósito para nuestras vidas.  Andar en sabiduría y 
glorificarlo.  


