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Jesús el Rey Mesiánico de Israel 
“El Sermón del Monte”   

Las Bienaventuranzas Parte V 
Mateo 5:1-12 

 
 
Mateo 5:6 Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, 
porque ellos serán saciados.        
 
Bienaventurados ~ proviene de la palabra griega “makarios” y significa: Feliz, 
dichoso, bendecido, literalmente significa “muy feliz”.   
  
Mateo 5:6 …los que tienen hambre y sed … 
Jesús dice que bienaventurado es aquel cuya hambre y sed es por la justicia. 
 
¿Qué significa tener hambre y sed de justicia? 
 
~ Hambre y sed se refieren a la esfera del deseo, es decir, tener deseo ferviente, 
desear intensamente, anhelar, añorar, o apetecer.    
 
*** Bienaventurados los que desean y anhelan la santidad de vida, la 
misericordia, la pureza y la paz.  
 
Pero tenemos que tomar en cuenta que el Señor Jesús dijo:  
Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia. No dijo: 
Bienaventurados los que hacen justicia.  
 
Comienza con el deseo, la santidad verdadera surge de un intenso deseo que es 
“hambre y sed” de estas cosas. No se practica la santidad al tener un sentido o 
al hacer un compromiso.  
 
Hambre: Desear ardientemente; significa tener deseo ferviente, desear 
intensamente, anhelar, añorar o apetecer.  
 
Como el hambre que tiene un bebé. 1 Pedro 2:2  
 
Como cuando uno sufre por hambre. Mateo 4:1-3  
 
Sed: Es el entendimiento de tener una sed exagerada.  
 
Tanto como en: Lucas 16:22-24 Nueva Traducción Viviente (NTV) 
 
Es cuando uno sufre por la sed. Salmo 42:1-2  
Entonces vemos y entendemos que el principio fundamental:  
“Es el deseo intenso por la justicia.” 
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Uno puede tener más hambre por lo que el mundo te ofrece, como las cosas 
materiales, en vez de la Palabra de Dios. Lucas 8:14  
Riquezas. 1 Timoteo 6:9  
 
El poder, o el poder político. Jesús se negó a que le dieran esta posición. Juan 
6:15  
 
Panes y peces; la alimentación de los 5 mil. Juan 6:26  
 
La mayoría de las personas hoy en día tienen hambre y sed de las mismas cosas: 
Toda clase de cosas materiales, placeres, y poder (político, comercial, y/o 
religioso).   
 
La mujer Cananea. Mateo 15:21-28  
 
Y luego vemos el ejemplo de la mujer pecadora. Lucas 7:36-50  
 
Luego vemos los casos de la conversión de los tres mil en el libro de Hechos.  
Hechos 2:37-41  
 
Ellos tenían hambre y sed de justicia, tanto como el carcelero y su familia.  
Hechos 16:25  
 
Hechos 16:33-34  
 
Vemos que en estos y otros ejemplos demostraron mucha hambre y sed de 
justicia oyendo el evangelio, creyendo, arrepintiéndose de sus pecados, 
confesando a Cristo Jesús, y siendo bautizados sin tardar.  
 
El apóstol Pablo siempre demostró que tenía mucha hambre y sed de justicia.  
Filipenses 3:7-8  
 
*** Este es el camino de un cristiano sano, él o ella nunca tiene suficiente de 
Dios y de Su justicia. Él o ella siempre tiene hambre de Él y de Su justicia. 
 
Esto es exactamente lo que nos puede pasar a cada uno de nosotros.  
NO Tenemos hambre y sed de justicia porque nos estamos llenando con tacos de 
¿qué? de papel, lo que nos ofrece este mundo.  

• Nos esforzamos tanto por el trabajo, la comida, o el vestido que nos quita 
el hambre.  

 
Escucha lo que voy a decir. Nos llenamos tanto con lo que el mundo nos ofrece, a 
través de la televisión, el Internet, el teléfono, la radio, revistas, periódicos en 
tiempos pasados, que nuestro apetito por la justicia se va.  
 

• Una vez más, esas cosas en sí no son malas, pero no sacian el alma. No 
hay satisfacción en ellas.  
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Jesús, en la conclusión del Sermón del Monte, dice estas palabras:   
Mateo 6:31-33  
…33 Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas 
cosas os serán añadidas. 
 
v. 6 Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque 
ellos serán saciados. 
 
Justicia – literalmente, “estar en el derecho”, o, lo opuesto es: Injusticia - estar 
en el mal.   
 
Primero: La justicia posicional ~ Hambre de salvación; ser justificado.  
Romanos 4:2-5  
 
Segunda: La justicia práctica ~ Hambre de santificación, de ser apartados para 
el uso exclusivo de Dios.   
 
Mateo 5:20 Porque os digo que si vuestra justicia no fuere mayor que la 
de los escribas y fariseos, no entraréis en el reino de los cielos. 
 
Mateo 5:21-48  
Y puedes ver que nos queda claro que cuando nuestro Señor Jesús usa la palabra 
justicia se refiere a la santidad o rectitud de vida.  
 
Mateo 6:1 Guardaos de hacer vuestra justicia delante de los hombres, 
para ser vistos de ellos; de otra manera no tendréis recompensa de 
vuestro Padre que está en los cielos. 
Aquí vemos claramente que la justicia se refiere a santidad de vida. Jesús nos 
advierte a que nos cuidemos de ser santos; no ponernos la máscara de santidad 
delante de los hombres con el fin de impresionarlos.   

• Nuestra piedad es vista por Dios y eso debe de ser suficiente.  
 
Quizás es tiempo de examinarte y ponerte a dieta; cortar esas cosas. Se trata de 
buscar primero el Reino de Dios y Su justicia y es Dios quien nos puede dar 
hambre y sed de justicia.   
 
El resultado es la bendición de la satisfacción:  
v. 6 Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque 
ellos serán saciados.  
 
Solo son los que tienen hambre y sed de justicia los que serán saciados.  
 
Saciados ~ significa alimentar, o engordar ganado, término que se deriva de la 
palabra para forraje o hierba.  
 
Marcos 6:39 Y les mandó que hiciesen recostar a todos por grupos sobre 
la hierba verde. 
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La hierba verde nos da la idea de una satisfacción completa.  
 
Mateo 7:7-11  
 
Juan 4:13-14  
 
Juan 7:37-38  
Nosotros NO podemos hacernos justos. Pero podemos deshacernos de esas cosas 
que nos quitan el apetito por la justicia.  
 
Aplicación:   
 

1. Dichosos, felices, son los que tienen hambre y sed de justicia, no de las 
cosas del mundo, sino de las cosas de Dios.   
 

2. La bendición es que ellos serán saciados; sus deseos serán satisfechos.    
 

3. Solo Dios puede saciar el alma hambrienta.   
 

Solo Dios puede llenar al hambriento de cosas buenas.  
Lucas 1:53 A los hambrientos colmó de bienes,  

 Y a los ricos envió vacíos. 
 
Y satisface el alma cansada y saciará a toda alma entristecida. 
Jeremías 31:25 Porque satisfaré al alma cansada, y saciaré a toda 
alma entristecida.  


