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Feliz Día del Padre 
“En Busca de Padres” 

Efesios 6:1–4 
 
En 1916 por el presidente Woodrow Wilson: El Día del Padre nació.  
Después el presidente Calvin Coolidge recomendó que lo observáramos cómo un día 
festivo nacional en 1924.  
 
Escribió: “un día para establecer relaciones íntimas entre padres y sus hijos, y 
para impresionar a los padres la plena medida de sus responsabilidades.”   
 
En 1960, 5.8 millones de americanos vivían en un hogar de sólo un padre. Hoy 
este número se ha multiplicado más de tres veces a más de 18 millones. 40% de los 
niños no viven en el mismo hogar que su padre biológico.  
 
Uno de cada tres bebés en América nace de madres que no están casadas, este número 
ha crecido 600% más que en el 1960.  
 
Efesios 6:1–3  Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es 
justo.  
2  Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento con promesa…     
 

1. Algunos creen que después de la edad de 15, ya es muy tarde tratar de 
criar a los niños en la manera de Dios: ~  

2. Uno no debe de sofocar a los niños por lo que quieran hacer.  
3. La buena disciplina convertirá el corazón del niño.  
4. Los padres toman toda la responsabilidad de los resultados de sus hijos.  
 

Veremos dos puntos esta mañana:  
1. Padres no hagan esto 
2. Padres hagan esto ~ Ser tiernos, dar disciplina, dar instrucción 
 
 
1. Padres no hagan esto 

 
Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 
 
“Y vosotros” ~  
 
El poder de la armonía está en ser lleno del Espíritu Santo en nuestras vidas. 
 
Efesios 5:18 – 21  

(Dando gracias) 20 dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el 
nombre de nuestro Señor Jesucristo. 

 (Sometiéndonos) 21 Someteos unos a otros en el temor de Dios. 
 
“Padres,” ~ El padre es el líder en el matrimonio, y en su familia.  
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“no provoquéis a ira a vuestros hijos,” ~ exasperar, enojar, impacientar, 
irritar. La idea es como un árbol en el sol de mediodía que extrae la savia.     
“padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos,” ~ Si les preguntas a los 
jóvenes, todo les molesta, todo lo que los padres hacen los provocan.  
 
Vamos a ver las maneras en que uno puede provocar a sus hijos a ira:  
 

a. En nunca darles un complemento  
b. Criticándolos  
 
c. En tener expectaciones fantasiosas  
d. Menospreciándolos   
 
e. Disciplinando en ira    

 
f. Burlándose de ellos   

 
g. No escuchándolos   

 
h. Protegerlos de más   

 
i. Disciplina injusta    

 
j. Deteniendo el amor de ellos    

 
k. Favoritismo   

 
l. No cumpliendo las promesas   

 
m. En decirles que son una imposición   

 
n. Haciendo menos sus problemas   

 
o. Comparándolos con otros   

 
p. Ser inconstantes con ellos   

 
q. Abusando de ellos   

 
Colosenses 3:21 Padres, no exasperéis a vuestros hijos, para que no se 
desalienten. 

 
 
2.  Padres hagan esto ~ Ser tiernos, dar disciplina, dar instrucción 
 

Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 
 
“sino” ~ No hagas eso, sino haz esto, es lo que la Escritura nos dice.   
 
sino criadlos ~ Vemos que ellos mismos tienen su rol y responsabilidad de 
criadlos. Así que, “esposas dejen a sus esposos ser padres.”   
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Tres cosas que un padre tiene que hacer: 
Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 
1. Ser Tiernos: 

 
“Criadlos” ~ Criadlos en el Señor, criadlos es: dar nutrición hasta que estén 
maduros, es nutrirlos en amistad y en ternura. Esta no es una referencia de lo 
físico, sino en todo aspecto. 
 
Efesios 5:29 Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la 
sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia.  
 
Lucas 2:52 Y Jesús crecía en sabiduría y en estatura, y en gracia para con 
Dios y los hombres.  
 
“Sabiduría” ~ Mentalmente   
 
“Estatura” ~ Físicamente    
 
“en gracia para con Dios” ~ Espiritualmente   
 
“y los hombres” ~ Socialmente    
 
2. Dar Disciplina: 
 
Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 
 
“disciplina” ~ corrección, instrucción, el entrenamiento y la educación de los 
niños.  
 
Simplemente quiere decir “entrenar,” que es una palabra positiva.  
Proverbios 15:32 El que tiene en poco la disciplina menosprecia su alma; 
Mas el que escucha la corrección tiene entendimiento. 
 
Proverbios 19:18 Castiga a tu hijo en tanto que hay esperanza; Mas no se 
apresure tu alma para destruirlo.   
 
Proverbios 22:6 Instruye al niño en su camino, Y aun cuando fuere viejo 
no se apartará de él.  
 
Proverbios 22:15 La necedad está ligada en el corazón del muchacho; Mas 
la vara de la corrección la alejara de él.  
 
“la vara de la corrección” ~ es un bastón, caña, rama, o un palo.  
Siempre me recuerdo de la tablita que tenía un mango que mi papá usó en mí.   
 
La disciplina es dada por desobediencia y rebelión.   
 
El propósito de la disciplina es instruirlos en lo que es correcto e 
incorrecto.  
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Ejemplos de Disciplina:  
 
Proverbios 13:24  El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que 
lo ama, desde temprano lo corrige. 
 
Proverbios 22:15  La necedad está ligada en el corazón del muchacho; 
Mas la vara de la corrección la alejará de él.   
 
Proverbios 23:13 No rehúses corregir al muchacho; Porque si lo castigas 
con vara, no morirá.   
 
Proverbios 23:14  Lo castigarás con vara, Y librarás su alma del Seol.   
 
Proverbios 29:15 La vara y la corrección dan sabiduría; Mas el muchacho 
consentido avergonzará a su madre.   
 
3. Dar Instrucción:  
 
Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 
 
“amonestación” ~ literalmente quiere decir, “poner ante la mente.” Enseñanza, 
advertencia y conforte.  
 
A. Instrucción en La Palabra de Dios ~ En Israel, Dios les instruía que 
pusieran La Palabra de Dios antes que a sus hijos.  

 
Deuteronomio 6:4-7   
 
Deuteronomio 6:8-9   
 
¿Quieres destruir a tus hijos? 
 
B. Instrucción en la Oración:   
 
C. Instrucción en Devocionales:    

 
 
Aplicación: 
 

1. Estamos en necesidad de padres piadosos.  
 

2. No provoques a tus hijos a ira. 
 

3. Como padres tenemos que ser obedientes a Dios y ser tiernos, dar disciplina, dar 
instrucción en el Señor.   

 
 
 
 
 


