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Jesús el Rey Mesiánico de Israel 
“El Discipulado” 
 Mateo 9:9-17 

 
 

1. Sígueme v. 9  
2. El ayuno vv. 10-15 
3. Lo nuevo y lo viejo vv. 16-17 

 
1.  Sígueme v. 9 
 

v. 9   
 
Pasando Jesús de allí, ~ es una referencia al pasaje que estudiamos la 
semana pasada. Jesús sanó al paralítico que sus 4 amigos le trajeron en la 
cama.  
 
Mateo ~ “Regalo de Jehová”  
Mateo era un cobrador de impuestos en Capernaum antes de ser llamado 
por Jesús a ser discípulo. Su otro nombre era Leví. 
 
Marcos 2:14 Y al pasar, vio a Leví hijo de Alfeo, sentado al banco de 
los tributos públicos,  
 
Leví ~ “el que une a los suyos”  
Es conocido por Lucas como Leví hijo de Alfeo. Frecuentemente es llamado 
Leví cuando se relata la historia de su vocación.  
 
y le dijo: Sígueme. Y levantándose, le siguió. ~ Vemos que llamó a un 
publicano a ser uno de Sus discípulos.    
 
Unas cosas que podemos aprender de su vida:  
Mateo al ser un recaudador de impuestos, era un hombre rico, un hombre 
que abusaba de las personas y era respaldado por la autoridad romana.  
~ Así que los judíos, su propio pueblo, lo odiaban.  
 
Jesús le dijo: Sígueme. Y se levantó y le siguió. 
Mateo respondió inmediatamente a Jesús y dejó todo esto atrás, y le 
siguió. Vemos que Jesús lo aceptaba, así como estaba.  
 
Romanos 5:8 Nueva Traducción Viviente (NTV) 
8 pero Dios mostró el gran amor que nos tiene al enviar a Cristo a 
morir por nosotros cuando todavía éramos pecadores. 
Juan 2:24-25  
 
Así que este recaudador de impuestos que muchos despreciaban y odiaban 
llegó a ser un discípulo útil de Jesús. Llegó a ser uno de los doce apóstoles.  
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2.  Ayuno vv. 10-15 
 

v. 10  
 
En la cuenta de Lucas nos dice que estaban en la casa de Mateo porque 
Mateo le hizo un gran banquete. Lucas 5:29  
 
Claro que Jesús estaba y está interesado en los pecadores. Él vino para que 
lo conocieran y se arrepintieran de sus pecados; pero Dios mostró el 
gran amor que nos tiene al enviar a Cristo a morir por nosotros 
cuando todavía éramos pecadores. Romanos 5:8 Nueva Traducción 
Viviente  
 
v. 11  
 
Aquí vemos el desafío de los fariseos. Los fariseos eran separatistas, el 
nombre significa “alguien apartado”, así que, ellos eran conocidos como los 
“separados”.   
 
Ellos nunca comerían con los publicanos y pecadores. Pues, entonces, ¿qué 
hacían ahí?   
 
¿Por qué come vuestro Maestro con los publicanos y pecadores? 
 
Pero todos somos pecadores. Romanos 3:23  
 
~ Mira lo que Pablo nos dice en 1 Corintios 5:9-11 Nueva Traducción 
Viviente (NTV). 
 
Pablo está hablando de uno que se dice ser creyente, pero se comporta 
como el mundo. Es uno que quiere tener un pie adentro y el otro afuera.  
Nosotros mismos nos tenemos que apartar de tal hipocresía. Ni siquiera 
coman con esa gente.  
 
¿Por qué come vuestro Maestro con los publicanos y pecadores? 
v. 12   
 

• Nosotros tenemos que ver a la iglesia como un hospital.  
• Todos estamos enfermos, pero algunos no quieren recibir el 

tratamiento para ser sanados.  
• Todos tenemos la enfermedad del pecado.  

 
Salmo 107:20  
 
Marcos 2:17 Al oír esto Jesús, les dijo: Los sanos no tienen 
necesidad de médico, sino los enfermos. No he venido a llamar a 
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justos, sino a pecadores.  
 
v. 13  
 
El sacrificio sin misericordia no significaba nada, así como se enseñó en: 
Oseas 6:6 Porque misericordia quiero, y no sacrificio, y 
conocimiento de Dios más que holocaustos. 
 
Después lo repite en:  
Mateo 12:7 Y si supieseis qué significa: Misericordia quiero, y no 
sacrificio, no condenaríais a los inocentes; 
 
v. 14   
 
Los fariseos, así como los discípulos de Juan, practicaban el ayuno. Y ellos 
querían saber, ¿por qué Sus discípulos no lo practicaban? 
 
Ayuno ~ es “abstenerse de comer por un cierto tiempo que se ha 
determinado de antemano hacerlo.”  
 
El ayuno se usa durante los momentos de crisis en los cuales el ayuno es 
una expresión apropiada de humildad, arrepentimiento y devoción.  
 
Vamos a ver un contraste entre la actitud de un hombre orgulloso (como 
un fariseo) y la actitud de un hombre humilde. Lucas 18:9-14 (Biblia en 
Lenguaje Sencillo) 
 
Entonces: los discípulos de Juan, diciendo: ¿Por qué nosotros y los 
fariseos ayunamos muchas veces, y tus discípulos no ayunan?  
 
~ Era una pregunta sincera, tratando de entender. ¿Cómo puedes 
participar de este banquete? ¿Qué no debes estar ayunando?  
 
Jesús no le dio mucha importancia al ayuno como ellos lo practicaban en 
ese tiempo. Él quería que lo hicieran bien. Mateo 6:16-18 (Biblia en 
Lenguaje Sencillo) 
 
Moisés practicó el ayuno ~ Éxodo 34:28  
 
Elías también ayunó ~ 1 Reyes 19:8  
 
Jesús ayunó ~ Mateo 4:1-2  
 
Así que, aquí podemos ver y aprender de estos tres ejemplos, que el ayuno 
se usa durante momentos de gran tensión.  
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Ahora, la primera vez que el ayuno se usa con oración fue durante la 
guerra civil contra la tribu de Benjamin. Jueces 20:26-27  
 
En este segundo ejemplo vemos que el ayuno fue el resultado de una 
actitud de contrición, arrepentimiento y confesión.  1 Samuel 7:6  
 
El ayuno también es usado como una expresión de gran duelo. Miren cómo 
lo usó David cuando murió Saúl y sus hijos. 2 Samuel 1:12  
 
Hay peligros en ayunar: 
 

1. Uno puede caer en la rutina de hacerlo. Entonces se hace ritualismo. 
Uno tiene que ayunar con un espíritu humilde, buscando justicia. Esta 
es la razón por la que Dios dijo en Isaías 58:2-3 (NVI):  

 
2. Hay peligro de que el ayuno se puede hacer una competencia.  

Isaías 58:4  
 

3. Otro peligro es que el ayuno se puede hacer un exhibicionismo al 
demostrarles a las personas lo espiritual que eres, o podemos decir, 
lo súper-espiritual que dices que eres. Mateo 6:16 (NVI)   

 
Pero tenemos que notar que este versículo dice: “Cuando ayunen.”  
Así que, nuestro Señor Jesús no tuvo que dar un mandato para que lo 
hiciéramos, se daba por sentado que Sus discípulos lo harían.  
 
Ahora, para los religiosos era la ley ayunar, pero no para el Señor. Pero nos 
dejó buenas instrucciones sobre cómo lo debemos de hacer y no hacer.  
 
Mateo 6:16-17 Cuando ayunéis, no seáis austeros, como los 
hipócritas; porque ellos demudan sus rostros para mostrar a los 
hombres que ayunan; de cierto os digo que ya tienen su 
recompensa. 
17 Pero tú, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro, 
 
Ahora, se me hace muy interesante notar que la iglesia en Antioquía, que 
era formada mayormente de gentiles, practicaba el ayuno. Y fue durante 
uno de estos ayunos que el Espíritu Santo comenzó el ministerio de Pablo.   
Hechos 13:1-3 (Biblia en Lenguaje Sencillo)  
 
Podemos entender por qué Jesús les contestó su pregunta en esta 
ilustración. 
v. 15 Jesús les dijo: ¿Acaso pueden los que están de bodas tener 
luto entre tanto que el esposo está con ellos? Pero vendrán días 
cuando el esposo les será quitado, y entonces ayunarán. 
Jesús se acaba de identificar como Médico, y ahora se identifica como el 
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Esposo, y lo hace con un propósito. Juan 3:29   
 
*** La vida cristiana es un banquete. ¡No es un funeral!  
 
Pero vendrán días cuando el esposo les será quitado, y entonces 
ayunarán.  Les da una advertencia sobre que Él no va a estar con ellos 
para siempre, hablando de Su muerte. En aquellos días será más apropiado 
ayunar con tristeza.  
 
*** La vida del cristiano es una celebración, y ocasionalmente ayunar.   

 
3.  Lo nuevo y lo viejo vv. 16-17 
 

v. 16  
 
Nosotros, tanto como los discípulos de esos días, somos el retazo de tela 
nueva. Necesitamos romper con las viejas prácticas de las tradiciones 
religiosas.  
 
*** Jesús no vino a remendar lo viejo, sino a traer lo nuevo.  
 
v. 17  
 

• Una vez más vemos que Jesús vino a traer lo nuevo. Y lo nuevo NO 
se puede poner dentro de los moldes viejos; hablando del legalismo 
de la religión.  

 
• Lo nuevo que Cristo ha traído, mejor dicho, va a causar crecimiento, 

y lo nuevo en Cristo Jesús va a romper los moldes de lo viejo.  
 
Aplicación:   
 

1. Jesús nos ha llamado a ser Sus discípulos. Recuerda que Jesús ve el 
corazón de cada uno de nosotros. Nuestra relación con Él será un 
banquete, no un funeral.  

2. Es bueno ayunar, siempre y cuando puedas. Si tu salud no te lo permite, 
no lo hagas, o modifícalo. 

3. El ayuno es una expresión apropiada de humildad, arrepentimiento y 
devoción. 

4. Jesús vino a romper los moldes de la religión de la esclavitud en la cual 
podemos caer.  

5. Entrégate a Él, crece en Él, y verás cómo los moldes se rompen. Recuerda 
que los sanos no tienen necesidad de médico, sino los enfermos.  

 


