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Liberados 
Pan del Cielo 

Éxodo 16:1-20 
 
Uno puede entender este capítulo en Éxodo cuando lo estudia y lo compara con 
Juan 6.  
 
Los israelitas estaban acampados en Elim, donde había abundancia de agua y 
palmeras. Y llegó el momento de seguir adelante. Dios nos permite tiempos como 
estos, tiempos de recuperación.  
 
Pero también son tiempos de preparación.  
 
Era tiempo de regresar al desierto, al lugar de pruebas, y de madurar 
espiritualmente. 
  

1. ¿Qué vamos a comer? vv. 1-3   
2. La Palabra de Dios se cumple. vv. 4-5, 8, 11, 12 
3. Lo importante es la gloria de Dios. vv. 6-7, 9-10 
4. Dios es fiel vv. 13-15 
5. Instrucciones Específicas vv. 16-20 

 
1.  ¿Qué vamos a comer?  vv. 1-3  

v. 1  
 
No sabemos qué es el significado del nombre Sin. Pero en inglés es 
“pecado.” Pero quizás fue escrito porque se encontraba en el camino a 
Sinaí, y ahí era Sin, Sin ahí.  Todavía no estaban ahí.   
 
Una vez más, no sabemos el significado. Pero se me viene también a la 
mente la definición de sin, es “no tener.” O en este caso, “sin comida.” 
 
a los quince días del segundo mes después que salieron de la tierra 
de Egipto. ~ Vemos que se cansaron, tenían hambre y no tardaron en 
comenzar a murmurar de nuevo.   
 
vv. 2-3  
 
Aquí vemos el pecado de murmurar, de quejarse. ¿No sabías que era un 
pecado?  
  
Y toda la congregación de los hijos de Israel murmuró ~ Al principio 
murmuraban, no dice de qué. Pero vemos que la congregación murmuró.    
 
Esto es un espíritu de murmuración, simplemente quejarse por quejarse. 
No tiene que ver con nada, ni con las circunstancias que están pasando.  

• Tiene que ver con la condición del corazón.  
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Filipenses 4:4  
4 Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: ¡Regocijaos! 
 
Tenemos razón por qué gozarnos todo el tiempo.   
 
¿Verdaderamente de qué se quejaban? Estaban diciendo que no tenían qué 
comer; recordándose de los buenos días que vivieron en Egipto.   
  
¿Por qué es que los disque buenos tiempos, los tiempos del pasado, 
siempre son recordados como buenos cuando en realidad no lo eran?  

• Esto es algo que las personas que se quejan siempre hacen.  
 
*** Exageran las cosas siempre para su propia ventaja, para cumplir sus 
deseos.  
 
¿Se quejaban porque se alimentaban mejor con Faraón?   
 
Salmo 78:18 Pues tentaron a Dios en su corazón,  
    Pidiendo comida a su gusto. 
 
Hay que reconocer que hay una diferencia entre los deseos y las 
necesidades.  
 
Ahora vamos a poner en claro lo que estaban diciendo: Ojalá hubiéramos 
muerto por mano de Jehová en la tierra de Egipto, 
 
Tenemos que entender algo aquí: Todos estaban murmurando contra 
Moisés y Aarón. Pero la verdad es que todas nuestras quejas son contra 
Dios.  
 
~ Toda nuestra insatisfacción y frustración es contra Dios. En todas 
nuestras murmuraciones estamos encontrando fallas, no en el siervo de 
Dios, sino en Dios.  
 
v. 7 y a la mañana veréis la gloria de Jehová; porque él ha oído 
vuestras murmuraciones contra Jehová; porque nosotros, ¿qué 
somos, para que vosotros murmuréis contra nosotros? 
 
Uno está murmurando contra lo que Dios ha provisto o de lo que no ha 
provisto.  
 
Las personas que se quejan están demostrando un espíritu de murmuración 
y nos indica un problema con su relación con Dios.  

 
2.  La Palabra de Dios se cumple  Vv. 4-5, 8, 11-12 

vv. 4-5   
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v. 8   
 
Y es en Su gracia que Dios promete proveer en abundancia a Su pueblo.  
 
vv. 11-12   
 
La Promesa de Dios, la Palabra de Dios, se cumple.  
*** Nosotros como cristianos vivimos nuestras vidas a la base de 
promesas, no explicaciones.  
 
Hay tiempos en nuestras vidas que vamos a preguntar: ¿Por qué?  
 
En preguntarle ¿Por qué? Es pedirle a Dios que se explique a mí. 
¿Y esto nos haría sentirnos mejor? No lo creo.   
 
En el libro de Job vemos que Job está frustrado con Dios, diciendo:  
~ “Me gustaría encontrarme con Dios y hacerle unas preguntas.”  
~ Y tuvo la oportunidad, ¿y qué pasó? 
 
Job 40:1-5 Además respondió Jehová a Job, y dijo: 
¿Es sabiduría contender con el Omnipotente?  
    El que disputa con Dios, responda a esto… 
 
Las explicaciones solamente nos pueden poner en nuestro lugar.  
¿Quiénes somos nosotros para cuestionar a Dios?  
 
Ahora, hay que reconocer que las promesas de Dios nos traen al punto de 
sanación, al punto de madurar en nuestra fe.  
Prometió en el v. 4: Y Jehová dijo a Moisés: He aquí yo os haré llover 
pan del cielo; y luego en el v. 12: … Al caer la tarde comeréis carne, y 
por la mañana os saciaréis de pan, 

 
3.  Lo importante es la gloria de Dios  vv. 6-7, 9-10 

vv. 6-7   
 
*** Moisés los quería reenfocar en lo importante. Recordarles lo que Dios 
ha hecho, Jehová os ha sacado de la tierra de Egipto, y enfocarlos en 
lo que iba a hacer en el futuro, y a la mañana veréis la gloria de 
Jehová; 
 
Pero no hay que perder vista de lo importante aquí: 
vv. 9-10 Y dijo Moisés a Aarón: Di a toda la congregación de los 
hijos de Israel: Acercaos a la presencia de Jehová, porque él ha 
oído vuestras murmuraciones. 
10 Y hablando Aarón a toda la congregación de los hijos de Israel, 
miraron hacia el desierto, y he aquí la gloria de Jehová apareció en 
la nube. 
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Van a venir, o ya estás en unas circunstancias difíciles. Y se puede hacer 
fácil que uno ore: “Señor, sácame de esta situación.” “Esto no es lo que yo 
quería.” 
 
~ En vez de estar orando: “Señor, enséñame lo que debo de aprender de 
esta situación. Señor, ayúdame a poder glorificarte en estas 
circunstancias.”  
 

• Se trata de buscarlo a Él y Su reino. No de mis incomodidades.  
Mateo 6:33  

 
4.  Dios es fiel  vv. 13-15 

vv. 13-15  
 
Recuerden que hubo maná por 40 años todas las mañanas, celebraban un 
milagro nuevo todas las mañanas.   
 
Ellos preguntaban de este “Maná”, que quiere decir: ¿Qué es esto?  
Lo llegaron a conocer como “pan del cielo.” 
 
Salmo 78:22-25  
El maná era pequeño, como una semilla, pero tenía un sabor a miel. v. 31  
 
Es aquí que tenemos que ver el cuadro de Jesús en el maná.  

• El maná explica quién es Jesús.  
 

A. Su humildad ~ El maná era pequeño, así como Jesús se hizo menos 
al nacer como un bebé y sirviendo como un siervo.  

B. Su naturaleza eterna ~ El maná era redondo, un símbolo de Su 
eternidad. Jesús siempre ha existido.  
Juan 8:53-59; Juan 1:1-14  

C. Su santidad ~ El maná era blanco, nos demuestra la pureza y la 
santidad de Jesús. Su santidad en que nunca pecó. Dios en carne, el 
Hijo de Dios.  

D. Su dulzura ~ El maná sabía a miel. Gustad, y ved que es bueno 
Jehová; Salmo 34:8 

E. Nos alimenta ~ El maná alimentaba a Israel, así como Jesús nos 
alimenta espiritualmente. El Pan de Vida. El Pan enviado de Dios.  

F. Vino del Cielo ~ El maná, así como Jesús, vino del cielo.  
G. Vino de noche ~ El maná era recogido cada mañana, temprano en la 

mañana. Jesús nació de noche, no había lugar para ellos, si 
recordamos la historia. Es más, Jesús es la Luz del Mundo.  

H. Vino con el Rocío ~ el rocío preservaba el maná para que no se 
contaminara con la tierra, significante del Espíritu Santo. Así como 
Jesús nació de una virgen por medio del Espíritu Santo.  

 
Juan 6:25-58   
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Con la Palabra de Dios es lo mismo, si te esperas y se te hace tarde, nos 
distraemos y no queda lugar para Dios en la mañana. Y el día se nos va. Y 
no nos alimentamos como debemos.  
 
Dios es fiel y nosotros debemos aprender de Su ejemplo y ser fieles 
también. 

 
5.  Instrucciones específicas  vv. 16-20  

v. 16  
 
Un gomer viene siendo el equivalente a ½ galón o casi 2 litros. Esto era lo 
suficiente para sostenerte un día en el desierto. (Vemos que es necesidad, 
no lo que deseas).  
  
vv. 17-18   
 
Dios proveía sus necesidades. Ellos aprendían a ser obedientes y confiar en 
Dios por el pan de cada día.      
  
v. 19   
  
v. 20  
 
Tenemos que entender que en su desobediencia estaban viviendo en 
oposición a Dios.   
 
*** La lección espiritual en esto es que, como cristianos, no podemos 
sostenernos del maná que comimos ayer o anteayer.  
 

• Necesitamos levantarnos a comer todos los días. Recibir el alimento 
espiritual que solo recibes de la Palabra de Dios.  

 
Aplicación:  

1. Dios nos ha dado qué comer. Primero hay que recibir el Pan de Vida.  
 

2. Él nos ha dado la promesa de proveer por nosotros. Proveer nuestras 
necesidades, no nuestros deseos. Y hay una diferencia, si no lo sabías.  

 
3. Es importante no perder vista de lo importante: Glorificar a Dios.  

 
4. Dios es fiel, y nos ha demostrado que es más importante vivir esperando 

Sus promesas que preguntar, ¿por qué?  
 

5. Dios nos ha dado instrucciones específicas. Debemos de alimentarnos con 
el alimento de cada día: La Palabra de Dios.  

  
 


