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Liberados 
“Día de Reposo para el Hombre” 

Éxodo 16:21-36 
 
Dios iba a usar estas dificultades en sus vidas, así como las usa en la nuestra.  
 
Este viaje, podemos decir que es el proceso de santificación para hacernos santos 
en la escuela de la vida.     
  

1. No se permiten perezosos v. 21   
2. Maná para el sábado vv. 22-31 
3. Instrucciones de Dios vv. 32-36 

 
 
1.  No se permiten perezosos v. 21 
 

v. 21  
  
Cada mañana por los próximos 40 años serían sostenidos por la gracia de 
Dios.  
 
Ya vimos que nos tenemos que levantar temprano para poder alimentarnos 
espiritualmente. Levantarnos a tener una devoción con Dios.  

 
 
2.  Maná para el sábado vv. 22-31 
 

v. 22  
  
Dos gomeres ~ Cada persona debería levantar un gomer, con la 
excepción de la doble porción que iban a recoger en el sexto día solamente.   
 
Un gomer viene siendo el equivalente a ½ galón o casi 2 litros. Esto era lo 
suficiente para sostenerte un día en el desierto.  
 
Cada sexto día de la semana Dios les daba una doble porción.   
 
vv. 4-5   
 
Así que vemos que el sexto día Dios les daba una doble porción, lo 
suficiente para 2 días. El séptimo día era el “Sabbath.”   
 
v. 23a Y él les dijo: Esto es lo que ha dicho Jehová: Mañana es el 
santo día de reposo, el reposo consagrado a Jehová;   
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Es conocido como el “día séptimo” en Génesis 2:1-3 … 2 Y acabó Dios en 
el día séptimo la obra que hizo; y reposó el día séptimo de toda la 
obra que hizo. 
3 Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él reposó 
de toda la obra que había hecho en la creación. 
  
El Sabbath es el día séptimo, que fue dado a los israelitas como un día 
recordatorio del pacto con ellos.  
 
Dios ya les había enseñado a observar el sabbat, sábado, el día de 
descanso.  
Y esto fue desde antes de recibir los 10 Mandamientos.   
 
Sabbath ~ en hebreo significa “cesar de trabajar, descansar” y 
también está relacionado con la palabra hebrea “siete”. 
 
Ahora, esto nos explica por qué está escrito el 4.º Mandamiento de la 
manera en que dice: “Acuérdate del día de reposo.”  
 
Éxodo 20:8 Acuérdate del día de reposo para santificarlo. 
 
Comenzó desde el principio cuando levantaban maná en el desierto, cuando 
Dios les permitía que recogieran la doble porción. vv. 23-26  
 
Ahora, vemos otro milagro aquí. Si recuerdan, el maná no duraba hasta el 
próximo día; se echaba a perder. vv. 19-20  
 
Increíble que no se echara a perder el maná del sexto día de cada semana 
por 40 años.  
 
v. 27 Y aconteció que algunos del pueblo salieron en el séptimo día 
a recoger, y no hallaron. 
 
Dios ya había dicho que no iba a haber. Estos solo están tentando a Dios. 
Estos no obedecían a Dios con algo tan sencillo como: levántate temprano 
a recoger maná, recoge una doble porción el sexto día para que descanses 
el séptimo día.  
 
 
Ahora, para preparar el maná para poder comérselo el sábado, ellos lo 
preparaban el día antes. lo que habéis de cocer, cocedlo hoy, y lo que 
habéis de cocinar, cocinadlo; 
 
El séptimo día fue dado como un regalo al hombre. ¡Qué gran diferencia 
tener un día de reposo! Qué contraste: en Egipto, como esclavos, nunca 
tuvieron esto.  
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v. 28  
 
Éxodo 10:3 Entonces vinieron Moisés y Aarón a Faraón, y le dijeron: 
Jehová el Dios de los hebreos ha dicho así: ¿Hasta cuándo no 
querrás humillarte delante de mí? Deja ir a mi pueblo, para que me 
sirva. 
  
Es una cosa que Faraón NO quería humillarse ante Dios, pero ¿qué los 
judíos no lo hicieran?  
 
Dios los salvó para Su gloria. Y ellos no estaban dispuestos a servir a Dios 
ni un día de los siete.  
 
v. 29  
 
Dios les recordaba que el séptimo día era para su beneficio. Era un regalo 
para ellos.  
 
Y esto es lo que la Biblia enseña: que el séptimo día es un regalo de Dios.  
 
Los defendía porque él entendía que el día de reposo era un regalo de Dios 
para los hombres. 
 
Marcos 2:27 También les dijo: El día de reposo fue hecho por causa 
del hombre, y no el hombre por causa del día de reposo. 
 
*** Es importante reconocer que el día de reposo fue dado, no por el 
beneficio a Dios, sino para ser una bendición a los hombres.    
 
v. 29b-30 La bendición del día de reposo es para que la gente descanse.  
 
Deuteronomio 5:12-15  
… 15 Acuérdate que fuiste siervo en tierra de Egipto, y que Jehová tu 
Dios te sacó de allá con mano fuerte y brazo extendido; por lo cual 
Jehová tu Dios te ha mandado que guardes el día de reposo. 
   
El día de reposo fue dado a los judíos para que recordaran la salvación. La 
libertad de su esclavitud en Egipto. Cada semana descansaban en la 
bondad de Dios.  
 
Dios sigue ofreciendo descanso hoy en día. Y lo ofrece a la iglesia; es una 
de las bendiciones que le ofrece a la iglesia.  
 
El día de reposo, el Sabbat, el séptimo día, era observado en el Antiguo 
Testamento por Israel.  
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*** Ahora nosotros vivimos en los días del Nuevo Testamento. El día ha 
cambiado. No estoy diciendo que el domingo es el Sabbat porque no lo es.  
 
Un error común en el debate sobre la observancia del sábado es el 
concepto de que el sábado, el Sabbat, era un día dedicado a la adoración.  
 
El mandamiento sobre el Sabbath era que no se debían trabajar en ese día,  
Éxodo 20:8-11.  
 
*** Dios todavía ofrece descanso hoy en día. Y es una de las bendiciones 
para la iglesia. La iglesia adoraba el primer día de la semana, el domingo.  
 
Hechos 20:7 El primer día de la semana, reunidos los discípulos 
para partir el pan, Pablo les enseñaba, habiendo de salir al día 
siguiente; y alargó el discurso hasta la medianoche. 
 
1 Corintios 16:2 Cada primer día de la semana cada uno de vosotros 
ponga aparte algo, según haya prosperado, guardándolo, para que 
cuando yo llegue no se recojan entonces ofrendas.  
 
La razón por la que se cambió el día fue porque Jesús resucitó el primer día 
de la semana, el domingo, y la iglesia nació y ahora se juntaba y adoraba 
el domingo.  
 
La iglesia celebra el Día del Señor.  
 
Apocalipsis 1:10 Yo estaba en el Espíritu en el día del Señor, y oí 
detrás de mí una gran voz como de trompeta, 
 
*** Cuando descansaban en el Sabbat, era porque esperaban con la 
esperanza de un descanso eterno. Y Dios cumplió esa promesa cuando 
envió a Su Hijo Jesús.  
 
Mateo 11:28 Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, 
y yo os haré descansar. 
 
*** Hoy, cuando celebramos el Día del Señor, miramos atrás a la creación, 
pero al mismo tiempo miramos hacia el futuro con la esperanza del 
descanso eterno en Cristo Jesús.   
 
v. 31  

 
 
3.  Instrucciones de Dios vv. 32-36 
 

vv. 32-34  
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Dios dio instrucciones para salvar un poco de este maná. No sabemos 
cuándo pasó esto, pero sí vemos que pasó. Hebreos 9:4  
 
Vemos que en el Arca del Pacto había una urna que contenía el maná. Otro 
milagro es que el maná que fue apartado no se ha echado a perder.   
 
Y fue apartado para que Israel recordara todo lo que Dios había hecho por 
ellos. Servía como testimonio del gran amor que Dios tenía por ellos.  
 
v. 35  
 
v. 36  
 

• A nosotros nos ha dado el Día del Señor para recordar a Jesús y Su 
resurrección.   

 
• Nos ha dado la Santa Cena para recordar Su gran amor por nosotros 

y el gran sacrificio que hizo por nosotros.  
 

• Así como nos recuerda que Él provee por nosotros.  
 

• Jesús nos recuerda que solo en Él uno puede descansar.  
 

• Arrímate al Señor y encuentra descanso.  
 
 Aplicación: 
 

1. No hay lugar para un cristiano perezoso. Hay que levantarnos temprano y 
buscar al Señor.  
 

2. Vemos el ejemplo de trabajar duro, de levantarse temprano para recibir el 
alimento de cada día. Dios proveerá por nosotros. Pero tenemos que poner 
nuestra parte.  

 
3. Hay tiempo para trabajar tanto como para descansar. Es importante 

descansar en el Señor. Darle el día que Él te pide.  
 

4. Hay que recordar a nuestro Señor y el amor que Él tiene por nosotros; 
tanto amor que dio Su vida por nosotros.  

 
 
 
 
 
 


