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Jesús el Rey Mesiánico de Israel 
“El Señor del Sábado” 

Mateo 12:1-14 
 
Ellos ahora arguyen con Él sobre el sábado, el Sabbat que es el día de reposo o 
de descanso.  
 
Tenemos que entender que Jesús no era alguien que iba a seguir tradiciones de 
hombres.  
 
Él nos dijo en el “Sermón del Monte”, en varios lugares: “Oísteis que fue 
dicho… Pero yo os digo…” Él trajo claridad a la intención de la Ley, la 
intención y la condición del corazón.  
 
Ellos habían hecho el día de reposo un día de cargas. Habían convertido este día 
de bendición en un día de observaciones legales, legalistas. 
 
Este era un día muy importante para los judíos, porque este día era la señal 
especial del pacto de Dios con ellos, con la nación de Israel. Éxodo 31:12-17  
 
Así que son los hijos de Israel los que guardaban el día de reposo, el Sabbat, el 
sábado. Ahora, aquí ellos acusaban a Jesús de quebrantar la Ley sabática.  
 
Pero Cristo es el cumplimiento de la ley. Es lo que nos enseña el Nuevo 
Testamento. Mateo 5:17 No penséis que he venido para abrogar la ley o 
los profetas; no he venido para abrogar, sino para cumplir. 
 
El Sabbat nunca se le dio a la Iglesia. Nuestro día del “pacto nuevo” es el primer 
día de la semana, el día del Señor, el día de la resurrección.  
 
Hechos 15:19-20  
 
Esto nos dice que el concilio estaba de acuerdo en que la salvación era por gracia 
y no por la ley u otra manera, como por obras. Simplemente estaban diciendo 
que no era necesario que los gentiles se circuncidaran, u observaran la ley.  
  
Necesitamos saber que al escribirles aquí que se aparten de ciertas cosas, son 
cosas que impedirían el compañerismo con los cristianos, judíos.  
No que los pudieran hacer impuros, sino que los cristianos judíos podrían tener 
problemas con estas acciones.  
 
Así que se les dio, se nos dio, dirección para mantener la unidad y no ser un 
tropiezo a los judíos.  
 

1. La discusión acerca del sábado vv. 1-8 
2. Jesús sana en el día de reposo vv. 9-14   
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1.  La discusión acerca del sábado vv. 1-8 
 

v. 1   
 
v. 2   
 
Aquí vemos que los fariseos le traen a la atención que Sus discípulos hacen 
lo que no es lícito hacer en el día de reposo. Ya vimos que este día era un 
día de descanso, de reposo; no trabajar.  
 
Ellos, los fariseos, hacen una referencia a Éxodo 20:10, mas el séptimo 
día es reposo para Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, tú, 
ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu 
extranjero que está dentro de tus puertas. 
 
Ahora, Jesús sabía que ellos, Sus discípulos, no estaban quebrantando la 
Ley. De acuerdo a Deuteronomio 23:24-25: Cuando entres en la viña 
de tu prójimo, podrás comer uvas hasta saciarte; mas no pondrás 
en tu cesto. 
25 Cuando entres en la mies de tu prójimo, podrás arrancar espigas 
con tu mano; mas no aplicarás hoz a la mies de tu prójimo. 
 
Jesús no iba a alegar con ellos, Él prefiere apelar a ellos para que pudieran 
entender la intención de la Ley. vv. 3-4  
 
David había comido cuando tuvo necesidad; él y sus hombres tenían 
hambre. Entraron en el tabernáculo y comieron de los panes que solo les 
pertenecían a los sacerdotes. Los panes de la proposición, Levítico 24:5-
9.  
 
Dios ya había establecido la ley de que solo los sacerdotes podían comer el 
pan consagrado, pero vemos que aquí hay alguien que tiene una necesidad 
física. Así que hay una ley más alta que ministra a la necesidad humana.  
 
1 Samuel 21:1-6  
 
Entonces Jesús les está diciendo: ¿Qué no ven y entienden que mis 
discípulos tenían necesidad de comer?   
 
*** La necesidad humana es mayor que todo rito o ceremonia religiosa.  
Es más, ya vimos que los fariseos estaban equivocados al decir que lo que 
Sus discípulos hacían era trabajar, cuando es claro que no estaban 
cosechando grano.  
 
vv. 5-6  
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Nueva Traducción Viviente (NTV) 
5 ¿Y no han leído en la ley de Moisés que los sacerdotes de turno en 
el templo pueden trabajar en el día de descanso? 
6 Les digo, ¡aquí hay uno que es superior al templo! 
 
En este ejemplo se nos enseña que: 
*** La adoración de Dios tiene prioridad sobre las reglas del sábado.  
 
Jesús nos enseña que estos dos ejemplos son de fuerza igual. Los dos 
ejemplos de David comiendo pan y los sacerdotes trabajando el sábado 
comprueban que ellos hacían lo necesario, eran prácticas justificables.  
 
2 Corintios 3:6 el cual asimismo nos hizo ministros competentes de 
un nuevo pacto, no de la letra, sino del espíritu; porque la letra 
mata, mas el espíritu vivifica. 
 
v. 7  
 
Jesús aquí cita al profeta Oseas; 
Oseas 6:6 Porque misericordia quiero, y no sacrificio, y 
conocimiento de Dios más que holocaustos. 
 
Mira lo que dice Miqueas 6:6-8.  
 
*** La misericordia, siendo amor en acción, es más importante que 
cualquier ritual que deja al lado la misericordia.  
v. 8 La declaración que Jesús hace aquí es que Él es el Señor del sábado, 
está declarándose ser, afirmar que, Él es Dios.  
 
¿Quién más está calificado para interpretar la razón por la que fue 
instituido, sino Dios? Jesús es Dios.   
 
Jesús, nuestro Señor y Salvador, se pone a Sí mismo sobre el día de 
reposo, puesto que Él es nuestro reposo. Él es nuestro Sabbat.  
 
Mateo 11:28-30  
 
“Jesús es nuestro reposo”. Este día de reposo nunca fue dado para 
detener o prevenir las obras, trabajos de necesidad: Obras de misericordia, 
de compasión.  
 
*** Ahora, como cristianos, no estamos obligados a observar el Sábat. 
Este día fue dado a la nación de Israel. Lo que nosotros observamos es el 
“Día del Señor.”  
 
En este día la pregunta no debe de ser: ¿Es correcto o incorrecto hacer esto 
o eso en el día del Señor? 
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Debería de ser: ¿Cómo puedo usar este día para glorificar a Dios? ¿Cómo 
puedo ser una bendición a mis prójimos? 

 
 
2.  Jesús sana en el día de reposo vv. 9-14 
 

vv. 9-10  
 
Para poder acusarle; esto nos dice mucho de ellos y la condición de su 
corazón.  
 
Lo que se ve muy claro aquí es la insinceridad y la hipocresía de la religión.  
 
vv. 11-12  
 
*** Es más importante ayudar a alguien en necesidad que observar la Ley.  
 
Marcos 3:4 Y les dijo: ¿Es lícito en los días de reposo hacer bien, o 
hacer mal; salvar la vida, o quitarla? Pero ellos callaban. 
 
*** Y si el mal está operando todos los días, ¿por qué no lo bueno? 
 
vv. 13-14   
 
Marcos 3:6   
 
Los herodianos ~ no eran una secta religiosa. Estos eran un grupo de 
judíos que estaban de acuerdo, o eran simpáticos al rey Herodes.  

 
 
Aplicación:  
 

1. ¿Qué es más importante, misericordia o sacrificio? ¿Amor o la Ley?    
¿Jesús o la religión?  
 

2. Nuestro Señor Jesús nos hace libres de las prácticas religiosas.  
 

3. Jesús vino a romper los moldes de la religión, de la esclavitud, en la cual 
podemos caer.  

 
4. Entrégate a Él, crece en Él, madura en Él, y verás cómo los moldes de las 

tradiciones y la religión se rompen.  
 
 


